
 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ２月号（２０１６年） 

 

 

 

 

２月に入り、暦の上では「立春」を迎える季節となりました。 

やすらぎ荘では、節分に無病息災を願って豆まきをします。 

まだまだ寒い日が続き、暖かい春の訪れが待ち遠しいですね。 

風邪の予防に留意し、入居者の皆さまが 

快適に過ごして頂けるよう努めてまいります。 

 

 

 

 

 

◆初詣 ～高瀬神社～ 
１月 5・6・7 日に高瀬神社へ初詣に行ってきました。小雨の降る日もありあいにくの空

模様で車窓からの参拝でしたが、「今年もお参りに来れて良かった。」と喜んでいただけま

した。巫女さんが持って来られたおみくじを１人１人引き、今年の運勢に一喜一憂され賑

やかな初詣となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆初釜 ～茶道クラブ～ 
１月１３日に初釜を行いました。甘くて軟らかいお菓子とピッタリのちょっとほろ苦い 

お抹茶。着物姿の職員におもてなしを受け、皆さん和やかな時間を過ごされました。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆書初め ～書道クラブ～ 
１月５日に、書道クラブがありました。 新年初めてということで題材には「申」や 

「かるた」「はつゆめ」など正月らしい題材が並びました。参加された皆さん一文字 

一文字を真剣に書いておられ、書道を楽しまれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆厨房だより ～おせち料理～ 
やすらぎ荘でお正月を迎える方のために、特製おせち料理を作りました。彩りもきれいな

２段重でどれから食べようかと迷う方もいらっしゃいました。「お正月やね～」「やっぱり

雑煮食べんなんね～」とご馳走を前に嬉しそうに話されました。 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

やすらぎ荘特製おせち料理です。豪華なおせちに思わすニヤリ！ 
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七草粥                報恩講料理 



◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

カルタ取りは、耳と目を集中させて「はい！」と取ります！ 頭の運動にもなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仏壇にお参りをしたり、ボールを使って運動をしたりしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月飾りとキレイな着物の前で、ハイポーズ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      成人式を迎えた職員と 



◆風邪予防について 
だんだんと寒くなり、インフルエンザが流行る時期となりました。 

やすらぎ荘では、感染予防に努めています。 

面会の際は手洗い・うがい・マスクの励行をお願い致します 

 
 
◆遊笑座のお知らせ  
２月の遊笑座は、インフルエンザ等の流行期でもあり、 

お休みさせていただきたいと思います。 

よろしくお願い致します。 

 

 

◆２月の行事予定  
２日 火 カラオケ（午前） 

３日 水 語り部 ひまわりの会（午後） 

６日 土 ふれあい喫茶〔１階〕（午前） 

８日 月 
法話会（午前） 

手芸クラブ（午後） 

９日 火 カラオケ（午前） 

１０日 水 
お化粧（午前） 

やすらぎ喫茶〔２階〕（午後） 

１３日 土 詩吟クラブ（午前） 

１６日 火 カラオケ（午前） 

２０日 土 歌クラブ（午前） 

２３日 火 カラオケ（午前） 

２５日 木 ふれあい喫茶〔２階〕（午前） 

２６日 金 大正琴演奏（午後） 

２７日 土 ふれあい喫茶〔３階〕（午前） 

 

今月の理髪日 

５日（金）・１８日（木）・２２日（月）   

 
◆１２月の面会状況  

長 期 

総面会者数 647 名 

平均面会者数 6.81 名 

外出回数 5 回 

外泊回数 1 日 

短 期 
総利用者数 84 名 

のべ利用日数 542 日 

平成２７年 12月 31日現在 

 
 


