
 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ５月号（２０１６年） 

 

 

 

風薫る新緑の季節となりました。 

感染症の流行や花粉症の心配もなくなり、 

初夏のさわやかな空気がとても気持ち良く感じられます。 

お休みしていた「遊笑座」を４月より再開しました。 

皆さん、是非やすらぎ荘に気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

◆花まつり 
4月 11日、お釈迦様の誕生をお祝いする行事「花まつり」を行いました。小さな柄杓を

使い甘茶を三回釈迦にかけてから礼拝するというものです。礼拝後、ユキノシタ科のアマ

チャやウリ科のアマチャヅルを煎じた甘茶をいただきました。息災延命を祈願し、とても

有難い気持ちになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◆厨房だより  
やわらかな春の日差しが日を追うごとに眩しさを増してきました。季節の移り変わりも、

毎日のお食事で感じていただけるような献立作り目指しています。また、４月１日から福

光・城端地域で、介護保険に該当されている方を対象とした配食サービスを実施していま

す。その方にあった安全な食事を提供し、安心して暮らせる毎日のお手伝いが出来るよう、

努めて行きたいと思います。 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

花見膳              岡山県の郷土料理 

 

 
 
 
◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

ベランダで、ジャガイモを植えました。収穫が楽しみですね！ 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

懐かしの我が家へドライブ。久しぶりのネコちゃんに癒されました。 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 



最高のストレス発散、カラオケ～～～！ 歌うのも聞くのも楽しいです。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

今日の手作りおやつは、牛乳プリンいちごソース！ 春色スイーツです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お誕生日おめでとうございます。元気で長生きしてくださいね！ 

  

  

  

   

     

   

  

 

 

 

 

 

◆お知らせ ～ゴールデンウイーク帰省～  
家族や親せきが集まるゴールデンウイークを入居者さんも 

楽しみにしていらっしゃると思います。 

いつでも外出・外泊できますので、 

お気軽に職員にご相談ください。 

 

 
◆遊笑座のお知らせ  
５月１８日（水）午後２時半より 

１階地域交流ホールにて遊笑座を開催します。 

出演は「太陽一座」の皆様です。                     

喫茶もありますので、お気軽にお越しください。 

 



 

 

◆５月の行事予定 
 

２日 月 書道クラブ（午前） 

７日 土 ふれあい喫茶〔１階〕（午前） 

９日 月 
法話会（午前） 

手芸クラブ（午後） 

１０日 火 カラオケ（午前） 

１１日 水 
お化粧（午後） 

茶道クラブ（午後） 

12日 木 やすらぎ喫茶〔１階〕（午後） 

１４日 土 
詩吟クラブ（午前） 

お達者訪問（午前） 

１７日 火 カラオケ（午前） 

１８日 水 
遊笑座（午後） 

ふれあい喫茶（午後） 

２１日 木 歌クラブ（午前） 

２４日 火 カラオケ（午前） 

２６日 木 ふれあい喫茶〔２階〕（午前） 

２７日 金 大正琴演奏（午後） 

２８日 土 ふれあい喫茶〔３階〕（午前） 

３１日 火 カラオケ（午前） 

 

今月の理髪日 

12日（木）・１9日（木）・２3日（月）   

 
 
◆３月の面会状況  

長 期 

総面会者数 67 名 

平均面会者数 0.67 名 

外出回数 2 回 

外泊回数 0 日 

短 期 
総利用者数 82 名 

のべ利用日数 512 日 

平成２８年 3 月 31 日現在 

 
 


