
 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ９月号（２０１６年） 

 

 

まだまだ残暑の厳しい日が続いています。 

もうしばらくすると、風も秋らしくなり過ごしやすい季節になりますね。 

９月１４日（水）午前１０時３０分より「敬老会」を行います。 

満百歳の方をはじめ、満米寿の方、入居者皆様の 

長寿と健康をご家族様と一緒にお祝いしたいと思います。 

皆様のお越しをお待ちしております。 

 
 

 

◆夕涼み会 
第３３回やすらぎ荘夕涼み会が８月５日に、デイサービス側の駐車場に特設ステージを設

け、夕暮れと共に始まりました。出店コーナーの輪投げ・金魚すくい・射的など懐かしい

祭りの雰囲気を楽しみ、年々メニューが増える食べ物では、焼きそば・たこ焼き・とろろ

焼き・もつ煮込み・岩魚焼き・ポップコーン・カキ氷など、どれも大好評であっという間

に完売した物もありました。ステージでは、盆踊りからスタートし、新採職員によるアト

ラクション、地元歌手・林道美有紀さんのステージでは「南砺市の歌」を皆さん口ずさみ

ながら聴き入っておられました。抽選会が行われた後、恒例の花火が打ち上がり、夕涼み

会は大盛況でした。ご家族・ボランティア・地域の皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆書道クラブ 
背筋を伸ばし、お手本を見ながら皆さん真剣に取り組まれました。 

廊下に展示してありますので、ご来荘の際には是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



◆職員ミニ作品展 
つばきユニットの職員が、木やどんぐりや松ぼっくりなどを使って作った 

作品が飾ってあります。ぜひ、お気軽にご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆家族とのひと時 
夏休み、お盆ということで、たくさんのご家族様が面会に来てくださいました。賑やか 

な笑い声の中、入居者の皆さんもとても嬉しそうでした。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◆厨房だより  
たくさんの甘瓜をご寄付いただきました！ ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付いただいた甘瓜             桶そうめん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏にサッパリみょうがご飯            山の日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

枝豆のご飯の日            

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 
 
 
 
 
◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 
 

井波の太子伝に行ってきました。お参りをし、説教も聞けて皆さん喜んでおられました。 

 

 

    

 

    

  

  

 

  

 

紅芋ごはん 

パイナップルハンバーグ 

胡瓜のイチリー 

コーンビーフサラダ 

もずくと生姜のあっさりスープ 

郷土料理 

 

沖縄県郷土料理 

（イチリーとは炒め煮のことです） 

９月の特別メニュー 
 
６日 屋台・とろろ焼き 

９日 重陽の節句膳 

１４日 長寿祝膳 

１５日 月見膳 

２７日 郷土料理 



杏仁プリンを作りました。 フルーツをたくさん乗せて、とっても美味しそう！ 

   

 

  

 

    

   

  

 

 

 

ジャガイモでおやつ作り。包丁さばき、まだまだイケるでしょ！！ 

  

  

 

    

   

  

  

 

  
 
 
 

収穫したきゅうりを使ってお料理～  夏はさっぱり酢の物にして食べます！ 

  

   

  

    

   

   

 

 
 
 
 

 

 
◆遊笑座のお知らせ  
９月２１日（水）午後２時半より 

１階地域交流ホールにて遊笑座を開催します。 

出演者の方は「琴千会」「ちょんがれ保存会」の皆様です。 

喫茶もありますので、お気軽にお越しください。 

 

 

 

 

◆９月の行事予定 
 

３日 土 ふれあい喫茶〔１階〕（午前） 

5日 月 法話会（午前） 



６日 火 
カラオケ（午前） 

屋台〔とろろ焼き〕（午後） 

８日 木 やすらぎ喫茶〔２階〕（午後） 

10日 土 
詩吟クラブ（午前） 

お達者訪問（午前） 

１２日 月 手芸クラブ（午後） 

１３日 火 
カラオケ（午前） 

花道クラブ（午前） 

１４日 水 敬老会（午前） 

１５日 木 茶道クラブ（午後） 

１７日 土 歌クラブ（午前） 

２０日 火 カラオケ（午前） 

２１日 水 

お化粧（午後） 

遊笑座（午後） 

ふれあい喫茶（午後） 

２３日 金 大正琴演奏（午後） 

２４日 土 ふれあい喫茶〔３階〕（午前） 

２７日 火 カラオケ（午前） 

 

今月の理髪日 

１日（木）・８日（木）・２６日（月）   

 
 
◆７月の面会状況  

長 期 

総面会者数 495 名 

平均面会者数 5.05 名 

外出回数 33 回 

外泊回数 3 日 

短 期 
総利用者数 86 名 

のべ利用日数 555 日 

平成２８年７月 3１日現在 

 
 


