
 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 １１月号（２０１７年） 

 
 

 

色とりどりの落ち葉や風の冷たさに、 

晩秋の気配が感じられるようになりました。 

１１月上旬の荘外活動で『南砺菊まつり』見物を予定しています。 

色鮮やかに咲いた大輪の菊や五重塔・扇などの造形菊を眺めながら、 

ますます深まる秋を満喫したいと思います。 

 

 

 

◆追悼法要 
１１月２５日に、正円寺さんをお迎えし、平成２８年９月１日～平成２９年８月末日まで

にお亡くなりになられた方を偲び追悼法要を行いました。ご遺族様と一緒にお参りし、ご

冥福をお祈りしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ビーチボール大会 
１０月１９日に富山県老人福祉施設協議会主催の第２８回レクリエーション大会が富山

県総合体育センターで行われました。予選では惜しくも３位で決勝戦には進めませんでし

たが、敗者復活戦において手に汗握る大接戦の末、見事２勝し輝かしい「敢闘賞」を受賞

しました。選手の皆さんお疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
◆南砺市防犯 替え歌カラオケ大会 
１０月１５日に南砺市防犯協会・南砺警察署の共催で「南砺市防犯 替え歌カラオケ大会」

が福光福祉会館で開催されました。近年特殊詐欺などが多発しており、この大会を通じ被

害の防止や防犯を呼びかける趣旨で行われ、やすらぎ荘とふく満デイサービスより１チー

ムずつ出場しました。２０チームの参加中、やすらぎ荘チームは『ベストパフォーマンス

賞』・ふく満デイサービスは『奨励賞』を受賞しました。寸劇やダンスありの楽しいカラオ

ケ大会に会場は大変盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆厨房だより ～おやつ村～  
１０月２０日のおやつ村では、バナナクレープ。 

焼きたてのクレープの皮にバナナと生クリームとチョコを乗せて完成！ 

「こりゃ～ウマイわぁ～」「ハイカラやね～」と皆さん大変喜んでおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十三夜膳               精進料理 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

収穫祝膳              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

井波の木彫りの里にドライブに行って来ました。天気も良くてサイコーです！ 

  

 

    

 

    

   

   

   

   

野沢菜チャーハン 

豆腐ハンバーグ 
～りんごソースかけ～ 

高野豆腐のくるみ和え 

きのこそば 

りんごケーキ 

 

郷土料理 

 

長野県の郷土料理 

 
７日 立冬膳 

１３日 赤飯の日 

２１日 おやつ村 

２４日 郷土料理（京都府） 

２８日 南砺の郷土料理 

１１月の 
特別メニュー 



   

ショッピングに出かけました！ いろんな商品を見て回って、楽しかったわぁ～ 

 

 

    

 

    

  

  

  

 

  

お誕生日、おめでとうございます！ 元気で長生きしてくださいね！  

   

  

  

 

    

   

  

  
  
  

 

 

 
◆遊笑座のお知らせ  
１１月１５日（水）午後２時半より 

１階地域交流ホールにて遊笑座を開催します。 

出演者の方は「なんと土笛の会」「風音会」の皆様です。 

喫茶もありますので、お気軽にお越しください。 

 

 

◆１１月の行事予定 
 

１日 水 語り部ひまわりの会（午後） 

４日 土 ふれあい喫茶〔１階〕（午前） 

６日 月 菊まつり見物（午前） 

７日 火 カラオケ（午前） 

８日 水 菊まつり見物（午前） 

９日 木 
菊まつり見物（午前） 

やすらぎ喫茶〔１階〕（午後） 

１１日 土 
詩吟クラブ（午前） 

お達者訪問（午前） 

１３日 月 
書道クラブ（午前） 

手芸クラブ（午後） 



１４日 火 カラオケ（午前） 

１５日 水 

お化粧（午後） 

遊笑座（午後） 

ふれあい喫茶（午後） 

１６日 木 中部小学校訪問（午後） 

１７日 金 東部小学校訪問 

１８日 土 歌クラブ（午前） 

２１日 火 
カラオケ（午前） 

おやつ村（午後） 

２４日 金 大正琴演奏（午後） 

２５日 土 ふれあい喫茶（午前） 

２８日 火 カラオケ（午前） 

 

 

今月の理髪日 

２日（木）・９日（木）・２７日（月）   

 
 


