
 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 １２月号（２０１７年） 

 
 

 

今年も残すところあとわずかになりました。  

やすらぎ荘では、１２月９日（土）午前１０時３０分から  

１階地域交流ホールにて、「年忘れ会」を行います。 

ご家族様と一緒に楽しく一年を締めくくりたいと思います。  

皆様のお越しをお待ちしております。  

 

 

 

 

 

 

◆衣類訪問販売  
１０月３１日に金沢より衣類の訪問販売の方に来ていただきました。入居者の皆さんは、

たくさんの洋服の量にビックリされていました。雑貨や介護用品も豊富に取り揃えられて

おり「迷うわ～」「どっちがよいかね？」と買い物を楽しまれました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
◆菊まつりに行ってきました！ 
「南砺 菊まつり」に行ってきました。色とりどりの菊が展示されており、皆さん大変喜ん

でおられました。菊で作られた五重塔やパンダなどの造形菊や競技菊・創作花壇など見て

まわり、晴天の秋の日に菊を満喫されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆書道クラブ 
書道クラブでは、秋・冬にちなんだ題材をもとに書道を楽しみました。 

「なかなか思うように書けれんわ～」と言いながらも集中して取り組んでおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◆クリスマスツリー飾りつけ 

いよいよクリスマスが近づいて来ました。入居者の皆さんでクリスマスツリーに飾り付け

をしました。キラキラの飾りをバランスよく付け準備は万端。サンタさ～ん、お待ちして

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

◆青葉幼稚園より野菜のプレゼント！ 
１１月６日に、青葉幼稚園の園児の皆さんが収穫祭として、白菜・ねぎ・リンゴ・みかん

などたくさんの野菜や果物を持って来てくださいました。元気いっぱいの挨拶に、入居者

の皆さんは笑顔で喜んでおられました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
◆福光東部小学校の訪問 
１１月１８日に福光東部小学校６年生６６名の皆さんがボランティア活動への理解を深

めるために来荘され、歌やクイズなどで盛り上がりました。折鶴や風船の折り紙のプレゼ

ントをいただき、入居者の皆さんと楽しく会話をしながら交流を図りました。たくさんの

小学生の皆さんの訪問に賑やかで楽しい一日となりました。ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
◆福光中部小学校ボランティア委員会来荘 
１１月１６日に、福光中部小学校ボランティア委員会５・６年生の委員１２名の皆さんが

来荘され、リコーダ演奏やダンスを披露されました。交流タイムでは、入居者の皆さんと

会話しながら握手をして回られ、皆さん大変喜んでおられました。全児童でアルミ缶を集

めた収益金で「移乗用シート」を寄贈していただきました。日々の介護で大切に使わせて

いただきます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

◆厨房だより ～おやつ村～  
１１月２１日のおやつ村は、フレンチトースト。 

卵とミルクをたっぷり浸したパンをバターで焼き、アイスをトッピングして粉砂糖とメイ

プルシロップをかけたら出来上がり！ 甘くて・温かくて・冷たいデザートは大好評でし

た。一緒に出された焼きりんごプリンも皆さん、とても喜んでおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

ご寄付頂いたサツマイモと柿とあんぽ柿です。ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

スイートポテト          柿         あんぽ柿              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 立冬膳 

 

５日 湯豆腐 

１４日 郷土料理（福島県） 

２０日 赤飯の日 

２２日 冬至膳 

２５日 クリスマス膳 

２６日 餅つき 

３１日 年越しそば 

１２月の特別メニュー 

湯葉ご飯 

鰆の幽庵焼き 

蕪蒸し 

秋の甘味京仕立て 

里芋のポタージュスープ 

郷土料理 

 

京都の郷土料理 

丸山の炊き合わせ 

ずいきの白和え 

いとこ煮 

みかん 

ご飯 

 

郷土料理 

 

南砺市の郷土料理 



◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

庄川水記念公園に行ってきました。お天気も良くて楽しい一日でした。 

  

 

    

 

    

   

   

   

   

   

楽しいレクリエーションで盛り上がっています！  

 

 

    

 

    

  

  

  

 

  

天気の良い日は散歩。気持ちい～ぃ！   車椅子のままコタツに入り毎日暖かく過ごしています。  

    

  

  

 

    

   

  

  

 

  

さつま芋ご飯を作りました。さつま芋はホクホクで柔らかく大好評でした。 

   

  

  

 

    

   

  

  
   
  

 

 



我が家へちょっと里帰り。        ベランダで日向ぼっこ。ポカポカ～ 

 

 

    

 

    

  

  

  

 

  

お誕生日おめでとうございます！皆さん元気で長生きして下さいね！ハイポーズ！  

  

  

  

  

 

  

  

 

  

  

  

 

 

 
◆遊笑座のお知らせ  
１２月２０日（水）午後２時半より 

１階地域交流ホールにて遊笑座を開催します。 

出演者の方は「水車の会」の皆様です。 

喫茶もありますので、お気軽にお越しください。 

 

 

◆１２月の行事予定 
 

２日 土 ふれあい喫茶〔１階〕（午前） 

４日 月 法話会（午前） 

５日 火 カラオケ（午前） 

９日 土 年忘れ会（午前） 

１１日 月 手芸クラブ（午後） 

１２日 火 カラオケ（午前） 

１４日 木 やすらぎ喫茶〔２階〕（午後） 

１６日 土 歌クラブ（午前） 

１９日 火 カラオケ（午前） 

２０日 水 

遊笑座（午後） 

お化粧（午後） 

ふれあい喫茶（午後） 

木屋いと さん 
祝★105歳 



２２日 金 大正琴演奏（午後） 

２３日 土 ふれあい喫茶〔３階〕（午前） 

２５日 月 仏具みがき（午前） 

２６日 火 
カラオケ（午前） 

餅つき（午後） 

２８日 木 
大掃除（午前） 

お正月準備（午後） 

 

 

今月の理髪日 

１４日（木）・１８日（月）・２１日（木）   

 
 


