
 
 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ３月号（２０１７年） 
 

 

 

 

寒さも和らぎ、明るく差し込む日差しに、 

春の訪れを感じられる季節になりました。 

今年も１階フロアには、雛人形が飾られ、 

入居者の皆さんと一緒に 

桃の節句をお祝いしたいと思います。 

 

 

 

◆松村由紀様、１００歳おめでとうございます！ 
２月１４日に、満１００歳の誕生日を迎えられた松村由紀さんの長寿を皆さんでお祝いし

ました。工藤副市長より市と県からのお祝い状やお祝いの品の聖徳太子ニ歳像・市長から

の花束、そして施設からは記念品と花束とケーキが贈られました。アトラクションでは、

五箇山こきりこ保存会、編み竹会による踊り等を披露していただきました。本人からは「盛

大にお祝いしてくれてありがとうございます。これからもお世話になります」としっかり

とした口調で謝辞を述べられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆鬼は～外 福は～内  ～節分～ 
年男年女の職員が鬼に扮し、節分の豆まきを行いました。古くから伝わる日本のよき行事

に、皆さん一生懸命「鬼は～外、福は～内」と声を出して、新聞をまるめて手作りした豆

をまきました。たくさんの福がやってくるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆おやつ村 ～フレンチトースト～ 
おやつ村は厨房職員が入居者の皆さんの前でおやつを手作りし、食べていただいています。

今月は、ふわふわフレンチトーストです！ バターと粉砂糖にはちみつ。ホールは、甘～

い香りでいっぱいになりました。「こんなウマイもん、食べれて嬉しいわぁ～」と皆さんに

大好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
◆厨房だより  
普段お見せする機会がない厨房内の様子をほんの一部ですが紹介します。 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

野菜を切っています         野菜を機械にかけています 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
サラダを和えてます   ミキサーでトロトロに  スチームコンベクションです。魚や 

しています。      肉を焼いたり、野菜や煮物を軟らか 

                         く煮たりと色々な調理が出来ます。 



 

入居者の皆さんの体調や飲み込みの状態・好き嫌いの好みなどにも対応しています。 

楽しい行事と楽しい食事。節分には福知膳、冷え込む２月に温かい煮込みうどん。 

食事から季節を感じ、その季節を楽しんでいただけるように心掛けています。 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

福内膳              おにぎりバイキング 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

煮込みうどん会食 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

バレンタインデー膳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 
 
 
 
 
 

かしわ飯 

蒸し豆腐明太子風味 

かめ煮 

おきゅうと 
（海草の寒天寄せのような料理） 

だご汁 

郷土料理 

 

福岡県の郷土料理 

３月の特別メニュー 
 
３日 ひなまつり膳 

１１日 赤飯の日 

１５日 郷土料理（静岡県） 

１７日 おやつ村 



 

◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

さつま芋入り蒸しパンを作りました。 ホカホカふっくら、美味しかったよ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます！！ 元気で長生きしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆遊笑座・お休みのお知らせ  
毎月開催しておりました遊笑座ですが、 

冬季の１～３月は、風邪・感染症等予防のため、 

お休みさせていただきます。 

春より再開予定です。 

また、４月より宜しくお願い致します。 

 
 
 
 



 
◆３月の行事予定 
 

２日 木 
お化粧（午後） 

茶道クラブ〔ひなまつり〕（午後） 

４日 土 ふれあい喫茶〔１階〕（午前） 

７日 火 カラオケ（午前） 

９日 木 やすらぎ喫茶〔２階〕（午後） 

１１日 土 
詩吟クラブ（午前） 

お達者訪問（午前） 

１３日 月 
法話会（午前） 

手芸クラブ（午後） 

１４日 火 カラオケ（午前） 

１５日 水 移動売店〔金沢あつみ〕（午後） 

１８日 土 歌クラブ（午前） 

２１日 火 カラオケ（午前） 

２４日 金 大正琴演奏（午後） 

２５日 土 ふれあい喫茶〔３階〕（午前） 

２８日 火 カラオケ（午前） 

 

今月の理髪日 

９日（木）・１６日（木）・２７日（月）   

 
 
 
◆１月の面会状況  

長 期 

総面会者数 173 名 

平均面会者数 1.74 名 

外出回数 21 回 

外泊回数 7 日 

短 期 
総利用者数 78 名 

のべ利用日数 501 日 

平成２９年１月３1日現在 

 


