
 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 １０月号（２０１８年） 

 
 

 

朝、夕めっきり涼しくなってきました。 

虫たちの鳴き声が心地よく感じられます。 

季節の変わり目となりますので、 

入居者様の衣替えをお願いします。 

１０月２３日には大好評の衣類移動売店がありますので 

ぜひ、ご利用ください。 
 

 

 

 

 

◆敬老会 
９月１２日に、満百歳の方と満米寿の方６名、そして入居者皆様の長寿祝って敬老会を行

いました。満百歳を迎えられた方には国から表彰状と記念品、満米寿の方には県と市より

表彰状と記念品が贈呈されました。アトラクションでは、山田地区社会福祉協議会の皆様

の歌や踊りで盛り上げていただき、賑やかで盛大な敬老会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆蔵田みよ様  満１００歳おめでとうございます！ 
８月２７日に、満１００歳の誕生日を迎えられた蔵田みよ様の長寿を入居者、ご家族の皆

さんでお祝いしました。 県･市からはお祝状やお祝い品のほか花束､施設からも花束やケ

ーキが贈られました。これからもお元気で長生きして下さいね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆茶道クラブ 
９月５日にテーブルごとに秋の花を飾りお茶会を開きました。お抹茶を美味しいお茶菓子

と一緒にいただき皆さんで楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆詩吟クラブ 
月に１回、「吟声会」の方と一緒に詩吟や童謡などの懐かしい歌を歌ったり、体操をしたり 

腹話術を披露していただいています。皆さん楽しんで参加されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◆９月遊笑座  
毎月行われている遊笑座です。９月の出演は「琴千会」「谷崎グループ」の皆様でし

た。大正琴の音色に癒され、ハワイアンで盛り上がり、楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 



◆厨房だより ～ビアホール～  
８月２８日にビアホールを行いました。たくさんの料理のなかから好きな物を選ぶ 

バイキングで、ワイワイ楽しく会話も弾みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老の日祝い膳            十五夜月見膳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫の祝い膳              お彼岸 
 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

１１月の 
特別メニュー 

４日…きのこ膳 

１２日…赤飯の日 

１６日…郷土料理（大阪府） 

２１日…十三夜膳 

２５日…おやつ村 

３１日…秋の収穫祝い膳 

郷土料理 

 

広島県の郷土料理 

あなご飯 

竹輪のお好み揚げ 

海軍肉じゃが 

瀬戸内レモンサラダ 

松茸のお吸い物 



 
◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

ホットプレートでアツアツ手作りおやつ！ あんこを挟んでドラ焼きの出来上がり！  

   

 

    

 

    

     

   

   

   

   

バスでイオックスに行き、キバナコスモスを見てきました。バローで買い物も楽しみました。 

 

 

    

 

    

  

  

 

 

  

月見うどんと南瓜のスープ。秋を満喫中です！ 

    

  

 

    

    

   

  
 

  
   

 

ドライブした後は、福光の道の駅で一休み！ 観光気分で話もはずみます。 

 

 

    

 

    

  

   

  

 

  

 



天気の良い日はベランダで日向ぼっこ。空気もいいし眺めもいいし、サイコーです。 

 

 

    

 

    

  

  

  

 

  

 

◆遊笑座のお知らせ  
１０月１７日（水）午後２時半より１階地域交流ホールにて遊笑座を開催します。 

出演者の方は「風音会」「きょんがれ保存会」の皆様です。面会をお待ちしています。 

 

◆１０月の行事予定 
 

 

 

 

 

 

今月の理髪日 

１日（月）・４日（木）・１１日（木）・２９日（月）   

１日 月 井口老人クラブ訪問（午後） 

２日 火 カラオケ（午前） 

３日 水 
法話会（午前） 

七つの子訪問（午後） 

５日 金 入居者健康診断（午後） 

６日 土 ふれあい喫茶（午前） 

９日 火 
カラオケ（午前） 

手芸クラブ（午後） 

１１日 木 
やすらぎ喫茶（午後） 

お化粧（午後） 

１３日 土 

詩吟クラブ（午前） 

お達者訪問（午前） 

福光ガールスカウト訪問（午後） 

１６日 火 カラオケ（午前） 

１７日 水 
遊笑座（午後） 

ふれあい喫茶（午後） 

２０日 土 歌クラブ（午前） 

２３日 火 
カラオケ（午前） 

衣類移動売店（午後） 

２５日 木 おやつ村（午後） 

２６日 金 大正琴演奏（午後） 

２７日 土 ふれあい喫茶（午前） 

３０日 火 カラオケ（午前） 


