
 
 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ３月号（２０１８年） 
 

 

 

 

春一番も吹きましたが、 

雪が残る山から吹く風はまだまだ冷たく 

ポカポカと暖かい春が待ち遠しいですね。 

ご家族の皆様には、感染予防の面会制限に 

ご協力いただきありがとうございます。 

 

 

 

 

 

◆鬼は～外 福は～内   ～節分～ 
節分の豆まきを行いました。新聞紙を丸めて作った豆を 

「鬼は～外、福は～内」と大きな声を出してまきました。 

たくさんの福がやってくるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆施設内部研修  ～虐待防止～ 
２月２２日に、南砺市地域包括支援センターの竹中嘉信氏と早川萌氏を講師に迎え『虐

待の防止について』の研修を行いました。介護に携わる者として、虐待を予防・発見す

る立場にあること、知らぬうちに虐待をしうる立場にあることを投げかけられました。

早期発見の責務と通報の義務があり、地域包括支援センターでは通報から事実確認・虐

待か否かの判断をする会議まで４８時間以内で行われているということでした。言葉の

虐待・投薬による行動抑制・身体拘束など職員一人ひとりが虐待行為の認識を深め、常

に日常業務の中で虐待防止を強く意識し、入居者・利用者の皆さんが健康で尊重された

生活が送れるように今後のケアに役立てていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆厨房だより  
たくさんの雪が降った２月。毎日の食事が楽しみになるように行事食の工夫をしています。 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

福内膳              おにぎりバイキング 
   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高菜ごはん 

鯖の明太子焼き 

がめ煮 

モツ鍋風味噌汁 

いちごムース 

郷土料理 

 

福岡県の郷土料理 

３日 ひなまつり膳 

１２日 赤飯の日 

１６日 郷土料理（神奈川県） 

２３日 よせ鍋（２･３階） 

２８日 おやつ村 

３月の 

特別メニュー 



 

◆ユニット活動  

各ユニットでの日頃の様子です。 

 

ボール転がしは良い運動になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お雛様の前でハイポーズ！ 春がだんだん近づいて来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おやつタイム。甘いお菓子を食べながら楽しい会話もはずみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２月生まれの方の誕生会にチョコレートプリンを作ってお祝いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



お誕生日おめでとうございます！！ 元気で長生きしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

◆遊笑座・お休みのお知らせ  
１月～３月の遊笑座は、インフルエンザ等の流行期でもあり、お休みさせていただきます。 

４月より再開しますので楽しみにしていてください。よろしくお願い致します。 
 
 
◆３月の行事予定 
 

１日 木 茶道クラブ〔ひなまつり〕（午後） 

３日 土 ふれあい喫茶〔１階〕（午前） 

５日 月 法話会（午前） 

６日 火 カラオケ（午前） 

８日 木 やすらぎ喫茶（午後） 

１０日 土 
詩吟クラブ（午前） 

お達者訪問（午前） 

１２日 月 手芸クラブ（午後） 

１３日 火 カラオケ（午前） 

１７日 土 歌クラブ（午前） 

２０日 火 カラオケ（午前） 

２２日 木 ふれあい喫茶〔２階〕（午前） 

２３日 金 大正琴演奏（午後） 

24 日 土 ふれあい喫茶〔３階〕（午前） 

２７日 火 
カラオケ（午前） 

衣類移動売店（午後） 

２８日 水 おやつ村（午後） 

 

今月の理髪日 

１日（木）・８日（木）・２６日（月）   

 


