
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ６月号（２０１８年） 
 

 

 

あじさいの花が少しずつ色づき始め 

梅雨の季節を感じる時期となりました。 

   気温の変化で体調を崩さないように気をつけ 

   ジメジメした天気に負けずに 

   毎日を過ごしたいと思います。 

    

 

 

◆しゃくなげ祭り 
4 月２７日に『しゃくなげ祭り』を開催しました。赤や白やピンク等のとても綺麗なしゃ

くなげを「しゃくなげ会」の皆さんが持って来てくださいました。ホールに飾られたしゃ

くなげを楽しみながら会食をしました。皆さん会話も弾み、賑やかなひと時となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 
 
◆家族会総会 
５月２７日に、やすらぎ荘家族会総会が行われました。お忙しい中たくさんのご家族様に

ご参加いただきありがとうございました。今年は主治医の根井仁一院長より「やすらぎ荘

での医療方針」についての講演も行われました。「入居者・ご家族」「地域」「職員」の「三

つの輪」を大切にし、よりよいケアを目指して行きたいと思います。今後ともご支援ご協

力いただきますよう宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◆お茶会 
季節のお茶菓子（あじさい・藤の花）を味わいながらお手前をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◆書道クラブ 
「あ～ら むずかしい～」と言いながら一筆一筆丁寧に書いておられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

◆バルコニーでガーデニング 
色とりどりの花をプランターに植えました。 

水やりをしてみんなで楽しみながら育てています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆厨房だより  
おやつ村では、パンケーキを作りました。お花やキャラクターのイラストの入った焼き 

たてパンケーキに「どうやって描いたが～」「かわいらしいちゃ～」と大好評でした。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
焼きそばの日              りんご花見弁当 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆ユニット活動  
おだやかな毎日を過ごしています。 

 

ア・ミューにショッピングに出掛けました。買い物をしてうどんを食べて、大満足！ 

 

 

   

  

   

 

  

    

  

かしわ飯 

ふろふき大根 

味噌煮込みうどん 

名古屋プリン 

郷土料理 

 

愛知県の郷土料理 

７日 赤飯の日 

１５日 ちらし寿司 

１９日 郷土料理（長野県） 

２７日 スタミナ膳 

６月の 
特別メニュー 



手指を動かして折り紙で「チューリップ」を作りました。 ボーリング大会～ 何本倒れるか勝負！ 

  

  

  

   

    

   

  

 

  
 
 

出来ることは、自分でやります！  体を動かして毎日元気でおらんなん！ 

 

  

  

  

  

  

 
 
 

 

新聞を読んだり、おやつ作りをしたり～ 楽しくのんびりやっとります！ 

 

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

やすらぎ菜園やベランダで育てた苺が食べ頃に。甘酸っぱくて美味しいです！ 

 

  

  

  

   

   

   
 
 
 
   
 
  
 
  
   

  

 

 
 
 



 

誕生日をお祝いして、シュークリームタワーを作りました！ 美味しそう！ 

 

  

  

  

  

  

   
 
  

 

 

 

 

◆運動会のお知らせ  
６月２７日（水）に、第３６回運動会を行います。 

ご家族様の参加をお待ちしております。 

 

 

 
◆衣替え  
衣替えの季節がやってきました。ご家族様での入れ替えをお願いします。 

★乾燥機に耐えられる衣類を準備してください。 

★衣類にはフルネームでハッキリと記名してください。 

～ご協力をよろしくお願い致します～ 

 

 
◆遊笑座のお知らせ  
６月２０日（水）午後２時半より１階地域交流ホールにて 

遊笑座を開催します。出演者の方は「Ｎ＆Ｋ」の皆様です。                     

喫茶もありますので、お気軽にお越しください。 

 

 
 
◆６月の行事予定 
 

２日 土 ふれあい喫茶（午前） 

5 日 火 カラオケ（午前） 

9 日 土 
詩吟クラブ（午前） 

お達者訪問（午前） 

１１日 月 
法話会（午前） 

手芸クラブ(午後) 

１２日 火 
カラオケ（午前） 

衣類移動売店（午後） 

14 日 木 やすらぎ喫茶（午後） 

１６日 土 歌クラブ（午前） 



１９日 火 カラオケ（午前） 

２０日 水 

ふれあい喫茶（午後） 

お化粧（午後） 

遊笑座（午後） 

２２日 金 大正琴演奏（午後） 

２３日 土 ふれあい喫茶（午前） 

２６日 火 カラオケ（午前） 

２７日 水 運動会（午後） 

２９日 金 おやつ村（午後） 

 

今月の理髪日 

７日（木）・１４日（木）・２５日（月）   

 

 

 
 


