
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪  ８月号（２０１８年） 
 

 

 

本格的な夏を迎え、毎日暑い日が続いています。 

８月３日（金）１８時に恒例の夕涼み会が行われます。 

ステージでの出し物やゲームコーナー、出店など 

皆様に喜んで頂けるよう、職員一丸となり準備を進めています。 

ご家族・地域の皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 
 
 

◆ねつおくり太鼓 
7月２２日に、竹林地区の「ねつおくり太鼓」の皆さんが軽トラックに大きな太鼓を積ん

で来荘されました。ドンドンと大きく鳴り響く太鼓の音に、入居者の皆さんは「お腹に響

くわ～」「よい音やぁ」と順番にバチを持ち太鼓を叩かせていただき、大変感動されてい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



◆桶そうめん 
とても涼やかな桶そうめんは、食欲がない夏場の食事にピッタリ！！ 

お腹いっぱい食べて、暑い夏をのりきります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆おやつ村 
７月２１日のおやつ村では、焼きバナナにアイスとチョコのトッピング。 

温か冷たいスイーツがとても好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆厨房だより  
毎日暑い日が続き、食欲も落ちてきます。冷たいそうめんや、栄養満点のウナギなど 

皆さんが元気に夏を乗り越えて行けるようなメニュー作りを心掛けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

七夕膳                 うな丼 



   
 

 

 

 
 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 
 
◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 
 

カラオケ大会を開きました。歌謡曲や唱歌・童謡などみんなで口ずさみ楽しみました。 

  

  

   

  

   

  

   

    

   
 

ひんやりカキ氷～  果物やあんこもトッピング！ 夏はコレが最高やちゃ～ 

 

  

  

   

   

 

    

  

  

 

  

  

  

  

    

  

  

 

   

越前カニめし 

サバの味噌煮 

ごんじょなます 

ごま豆腐 

すり身団子汁 

 

郷土料理 

 

１日 ひつまぶしの日 

７日 そうめんの日 

１１日 山の日のご飯 

福井県の郷土料理 

８月の 
特別メニュー 

１７日 郷土料理（宮崎県） 

２４日 処暑の膳 

２７日 赤飯の日 



 

風船にくるくる糸を巻きつけて手作り風鈴を作りました。素敵に仕上がりました。 

  

   

  

   

   

   

   
  
  
   
 
 

ベランダのミニトマトやジャガ芋を収穫しました。さっそく美味しくいただきます！      

   

  

  

   

  

   

  
  
  
  
 
 

なす・トマト・きゅうり・すいか～ やすらぎ荘で採れた夏の野菜たちです！ 

 

  

  

   

  

  

 

    
  
 
 

お誕生日おめでとうございます！ 元気で長生きしてくださいね！ 

  

   

  

    

   

   

 

    
 

  

  

   

 

 

 



あま～いおやつを食べると元気が出ます！！ 

 

  

  

   

   

 

    

 
 
 
 図柄を選んでオリジナルうちわを作りました。マイうちわで夏を乗りきりま～す 

   

  

  

    

   

 

    

 
   
 
 
 
◆お盆帰省のお知らせ  
お盆には「お墓参り、仏壇参りがしたい」との声が聞かれます。 

お忙しいとは思いますが、外出・外泊の機会を作って頂けると幸いです。 

また、帰省の際に必要な物品などありましたら 

職員までお気軽にご相談ください。 

 

 
◆遊笑座のお知らせ  
１階地域交流ホールにて遊笑座を開催します。 

８月は、お盆のため第４水曜日の 

８月２２日（水）午後２時半に変更しました。 

出演は「陽だまりの会」の皆様です。 

喫茶もありますので、お気軽にお越しください。 

 

 

◆８月の行事予定 
 

１日 水 法話会（午前） 

３日 金 夕涼み会（１８時～） 

４日 土 ふれあい喫茶〔１階〕（午前） 

６日 月 手芸クラブ（午後） 

７日 火 カラオケ（午前） 

９日 水 やすらぎ喫茶〔２階〕（午後） 



１１日 土 
詩吟クラブ（午前） 

お達者訪問（午前） 

１３日 月 
花道クラブ（午前） 

仏具みがき（午後） 

１８日 土 歌クラブ（午前） 

２１日 火 カラオケ（午前） 

２２日 水 

お化粧（午後） 

遊笑座（午後） 

ふれあい喫茶（午後） 

２３日 木 ふれあい喫茶〔３階〕（午前） 

２４日 金 大正琴演奏（午後） 

２５日 土 ふれあい喫茶〔3階〕（午前） 

２８日 火 カラオケ（午前） 

２９日 水 ビアホール（午後） 

 

今月の理髪日 

２日（木）・９日（木）・２７日（月）   


