
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪  ９月号（２０１７年） 
 

 

 

朝夕の涼しさに秋を感じられる季節となりました。 

９月１２日（水）午前１０時３０分より 

１階地域交流ホールにおいて「敬老会」を行います。 

満百歳の方をはじめ、満米寿の方、 

入居者皆様の長寿をお祝いしたいと思います。 

 

 
 

 

◆夕涼み会 
猛暑が続く中、第３５回やすらぎ荘夕涼み会が８月３日に行われました。正面玄関前に作

られた特設ステージでは、盆踊り・新採職員などによる「よさこい」・Ｎ＆Ｋ様によるミ

ニコンサートが催されました。ゲームコーナーでは輪投げ・釣りゲーム・射的、出店では

焼きそば・たこ焼き・とろろ焼き・もつ煮込み・岩魚焼き・ポップコーンなどがあり、人

気の焼きそばは、あっという間に売り切れました。くじ引き抽選会後には、音楽にのせて

花火が打ち上げられ「すごいね～」「キレイ～」と大盛況でした。ご家族・ボランティア・

地域の皆さん、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
    
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
◆家族様との楽しいひと時 
面会に来られたご家族様と会話もはずみ、笑顔がたくさん見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
◆花道クラブ 
夏にピッタリの花材を成瀬杜中の皆様にご指導いただきながら生けました。 

花を生けることで心が豊かになり癒されますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
◆厨房だより  
毎日の猛暑を乗り切るには、食事はとても大切です。 

食欲が落ちる夏の時期に、食べたくなるような献立を工夫しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

土用の丑 ひつまぶし膳             処暑の膳            

            

 

 

 

 

 

 

 

２１日 秋の収穫祝い膳 

２４日 月見膳 

２６日 おやつ村 
９月の 

特別メニュー 

６日 郷土料理（広島県） 

９日 重陽の節句膳 

１２日 長寿祝膳 



 

                            

◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 
 

フルーチェでおやつ作り。頭に巻いたバンダナ似合ってます！ 

   

 

    

 

    

   

   

   

    

 

夏の風物詩、すいか割り！ 大きくて甘いすいかをお腹いっぱい頂きました。 

   

 

  

 

    

    

  

  

  

 

ミニトマトとバナナと甘酒のスムージー作り。スムージーってなにけ～？ 

   

  

 

    

    

  

  

     

  

   
   

足湯は、とても気持ちいいです。 体がぽかぽか温まり健康になる気がします。 

   

 

    

 

    

   

  

  

   

 



 

果物たくさんフルーツポンチ！ スイカのケーキで誕生日をお祝いしました。 

   

  

  

 

    

   

  

   

   

  

昔を思い出してクワガタの飼育、楽しいです。  たたみ物のお手伝い。助かります！ 
 

 

 

  

 

   

 

 

 

 
 

時間を忘れて没頭中！ 手作業は大切な日課です。 

  

    

  

    

    

    

  

  
  
 
 
 
 
◆遊笑座のお知らせ  
９月１９日（水）午後２時半より 

１階地域交流ホールにて遊笑座を開催します。 

出演者の方は「琴千会」「谷崎グループ」の皆様です。 

喫茶もありますので、お気軽にお越しください。 

 

 

 

◆９月の行事予定 
 

１日 土 ふれあい喫茶（午前） 

３日 月 法話会（午前） 

４日 火 カラオケ(午前) 



５日 水 茶道クラブ（午後） 

８日 土 
詩吟クラブ（午前） 

お達者訪問（午前） 

１０日 月 手芸クラブ（午後） 

１１日 火 
カラオケ（午前） 

花道クラブ（午前） 

１２日 水 敬老会（午前） 

１３日 木 やすらぎ喫茶（午後） 

１５日 土 歌クラブ（午前） 

１８日 火 カラオケ（午前） 

１９日 水 

ふれあい喫茶（午後） 

お化粧（午後） 

遊笑座（午後） 

２２日 土 ふれあい喫茶 

２５日 火 カラオケ（午前） 

２６日 水 おやつ村（午後） 

２７日 木 ふれあい喫茶（午前） 

２８日 金 大正琴演奏 

 

今月の理髪日 

６日（木）・２０日（木）   

 
 

 


