
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ６月号（２０２０年） 
 

 

 

新型コロナウイルス感染症予防のため 

一日一回の体温測定やこまめな換気などを行い 

入居者皆様の健康管理に努めています。 

衣替えの季節となりましたので、衣類やひざ掛け等  

事務所でお預かり致しますので、ご持参ください。 

よろしくお願いします。 

  

 
 
 
◆お茶会 
１階の地域交流ホールで行っていたお茶会ですが、新型コロナウイルス感染拡大を考慮し

各フロア内や密にならないホールで行いました。美味しい抹茶とお茶菓子をいただいて、

会話も楽しく盛り上がりました。たくさんの人で集まることは出来ませんが、季節の行事

を少人数で行っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

◆厨房だより  
窓を開けると吹き込む清々しい風がとても気持ちの良い季節ですね。大きな行事がない分、

各ユニットで過ごされることの多い皆さんに、楽しんでいただける献立を考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

行楽弁当               たけのこご飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新緑餅                 

 
やきそばの日 

 
 
 
 
 

 
 

 

◆ユニット活動  
おだやかな毎日を過ごしています。 
 

さつまいもを植えました。秋に芋ほりをするのが楽しみです！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日 赤飯の日 

１１日 富山エールちらし 

１８日 郷土料理（三重県） 

２４日 炊き込みご飯 

６月の 
特別メニュー 



 

 

手作りのデザートは、作るのも食べるのも楽しいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの癒し！  毎日、水やりをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シール貼り絵でこいのぼり作り。 カラフルで楽しいこいのぼりが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作りおやつで午後は、まったり～。 甘い物をみんなで食べて楽しいひと時です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

テレビに合わせて体操しています。しっかり腕を伸ばしてイチ・ニー イチ・ニー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜の苗を植えました。何が出来るの？  カラオケは、やっぱりやめられません！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビールで乾杯！ たまに飲むビールって、うんまいねぇ～～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塗り絵をしたり、洗濯物を取り込んだり。毎日なかなか忙しいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
◆衣替え  
衣替えの季節になりました。ご家族様での入れ替えをお願いします。 

★乾燥機に耐えられる衣類を準備してください。 

★衣類にはフルネームでハッキリと記名してください。 

～ご協力をよろしくお願い致します～ 

面会を制限しておりますので、ご持参いただいた衣類などは、 

事務所にてお預かりいたします。 

 

 

◆面会について 
やすらぎ荘では、感染予防のため現在、面会をお断りしています。 

ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 
 
◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

６月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 
◆６月の行事予定 
 

状況を確認しながら、感染予防に努め、 

少しずつ開催していきたいと思います。 

１日 月 法話会【医王・桑山】（午前） 

８日 月 手芸クラブ（午後） 

２２～２６日  ミニ運動会 

 

今月の理髪日 

４日（木）・１１日（木）・１５日（月）・２２日（月）・２９日（月）  

 


