
 
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪  ７月号（２０２０年） 
 
 

～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

色とりどりの七夕飾りが風にゆれ、 

夏の訪れを感じる頃になりました。 

やすらぎ荘の正面玄関にも、 

皆さんの願いを込めた短冊が飾ってあります。 

   ひとつでも多くの願い事が叶いますように。 

 

 

 

◆ミニ運動会 
例年のように入居者全員ではなく、それぞれのユニットごとにミニ運動会を行いました。

パンとり競争・玉入れ・芯おくりゲームなどで盛り上がりました。また、みんなで集まっ

て運動会が出来る日が来てほしいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆厨房だより  
蒸し暑くなり食欲も落ちたりする時期ですが、毎日の食事で皆さんを元気にしたいと思っ

ています。大勢で集まっての会食は出来ませんが、ユニットごとで楽しめるメニューも考

えていきます。楽しみにしていてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルーツの盛り合わせ 皆さん大変喜ばれました。 

 

 

 

 

 

 

 

富山エールちらし 

３日 赤飯の日 

７日 七夕膳 

１６日 郷土料理（沖縄県） 

２１日 うな丼の日 

７月の 
特別メニュー 



 

 
 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

「あじさいとカエル」部屋に飾ろうかな  簡単おやつにフルーツをトッピング！ 

  

  

   

  

  

  

   

  

  

新聞を丸めて作った棒で体を動かしました。ボールを転がしたり剣になったり！ 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

甘いおやつには、癒しの力があります！ 決め手は真っ赤なさくらんぼ～ 

 
  
 
 
  
 
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 

さぶらぎご飯 

サンマの蒲焼き 

なばなのお浸し 

オレンジ 

あおさ汁 

郷土料理 

 

三重県の郷土料理 



 

トントントン～まだまだ包丁、使えます！ ビニール傘で超大作のアジサイの花！ 

 
 
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ちょっと小ぶりですが、待ちに待ったイチゴ狩り。甘酸っぱいです。 

 
 
 
 
  
 
  
  
  
  
  
  
 
 
 

 

お誕生日おめでとうございます！     ご家族からメッセージとプレゼント！ 

  
 
 
 
  
 
  
   
  
  
  
  
  
 
 

 

洗い物もして、けっこう忙しいです。   とってもキレイな夕焼けです。 

   
 
 
 
  
  
  
   
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 



 

出来立てホヤホヤ～手作りどら焼き！ ふわふわでとっても美味しいです。 

 
 
  
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

手芸クラブ活動。形作りがなかなか大変！ 短冊に願いを込めます！叶うといいですね 

  
 
 
  
  
 
   
   
  
  
  
  
  
 
 

 

 
◆面会について 
やすらぎ荘では、感染予防のため現在、面会をお断りしています。 

ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

玄関ホールにて、タブレットを使用して「リモート面会」をしています。 

詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

 
 
◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

７月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 
◆７月の行事予定 
 

状況を確認しながら、感染予防に努め、 

少しずつ開催していきたいと思います。 
 

６日 月 
法話会（午前） 

書道クラブ（午後） 

１３日 月 手芸クラブ（午後） 

２９日 水 夏祭り【３階】（午後） 

今月の理髪日 

２日（木）・９日（木）・１３日（月）・２０日（月）・２７日（月）  


