
 
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪  ８月号（２０２０年） 
 

 

 

 

毎日、蒸し暑い日が続きます。 

今年は、残念ながら夕涼み会を開催することはできませんが 

規模を縮小した「夏祭り」を各階ごとに予定しています。 

皆さんに楽しんでいただけるような企画を準備しています。 

楽しみにしていてくださいね。 

 
 
 
 

◆厨房だより  
湿度の高い日が続くと食欲もだんだんと落ちてきますね。彩りや味付けなど食欲が 

沸くメニューを考えています。たくさん食べて水分も摂り、今から始まる夏を元気 

に乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

七夕膳               土用の丑の日 

 

 

 

 
 

 

 

                            

 

 

 

 

・ジューシー（沖縄炊き込みご飯） 

・魚のシークワーサーソース 

・人参シリシリ 

・琉球パインムース 

・もずくスープ 

郷土料理 

 

沖縄県の郷土料理 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

バターをたっぷり引いてフレンチトーストを作りました。 毎日食べたいわぁ～ 

 

  

   

   

   

   

 

   

 

四文字熟語カルタとりをしました。どういう意味だっけ～ 

 

  

 

  

   

 

 

  

 

貼り絵で『朝乃山勝敗表』を作りました。毎日の取り組みが楽しみです。 

 

   

 

   

  

 

 

 

 
 
 
 

８月の 
特別メニュー 

２日 うな玉 

７日 赤飯の日 

１０日 山の日ご膳 

１１日 素麺会食（2・3階） 

１８日 素麺会食（１階） 

２０日 郷土料理（埼玉県） 

２５日 みしょうが寿司の日 



 

 

折り紙であさがおを折りました。カラフルに配置して素敵な作品になりました。 

  

 

 

  

   

  

   

   

 

 

皆でボールを転がして運動しています。  テレビで歌番組を見るのが楽しみです。 

  

 

 

   

   

  

   

  

 

 

カラフル★パフェ 見た目からワクワクしてしまいます。 冷たてウマイぞぉ～ 

  

 

 

  

   

  

   

   

 

 

はながみをちぎって丸めて壁絵作り。 まだまだ丸めんなんねぇ～ 

  

 

 

   

   

  

   

   

 

 



 

お誕生日おめでとうございます！ 元気で長生きしてくださいね！！ 

   

 

  

 

   

 

 

 

   

  

 

 

 

◆面会について 
やすらぎ荘では、感染予防のため現在、面会をお断りしています。 

ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

玄関ホールにて、タブレットを使用して「リモート面会」 

「アクリル板越し面会」をしています。 

予約制となっていますので、詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣等の感染状況を確認しながら進めてまいります。 

 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

８月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 
 

◆８月の行事予定 
状況を確認しながら、感染予防に努め、 

少しずつ開催していきたいと思います。 
 

３日 月 
法話会【しゃくなげ・みずばしょう】（午前） 

百歳祝い（午後） 

５日 水 夏祭り【２階】（午後） 

１１日 火 手芸クラブ（午後） 

１２日 水 
仏壇みがき（午前） 

夏祭り【１階】（午後） 

１３日 木 花道クラブ（午前） 

今月の理髪日 

６日（木）・１３日（木）・１７日（月）・２４日（月）・３１日（月） 

 


