
 
 
 

 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪  ９月号（２０２０年） 
 

 

 

９月に入りましたが厳しい残暑が続きますね。 

新型肺炎だけでなく、熱中症・脱水にもまだまだ注意が必要です。 

今年の「満米寿・長寿を祝う会」はコロナ禍を鑑み、 

例年とは内容を変更し、入居者皆様の長寿をお祝いします。 

 

 

 

 

◆夏祭り 
今年は、夕涼み会の代りに３日間、各階で夏祭りが行われました。屋台の定番焼きそば・

たこ焼きをはじめカキ氷にビール、そうめん・水ようかん・フルーツポンチと目にも楽し

く食欲が沸くメニューが並びました。夏のお祭り気分を味わっていただこうとちょうちん

を飾ったり、出店のくじ引きなどで楽しんでいただきました。来年は、また夕涼み会が出

来るといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
◆厨房だより  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

みょうが寿司              すいかゼリー 

 

行事が行われない中、小規模の夏祭りが開かれました。その場で焼きそばを焼き、食欲を

そそるにおいや祭りの雰囲気を皆さんに楽しんでいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 
 
 
◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 
 

フルーチェにフルーツをトッピング！ 美味しさが倍増します！ 

    

 

    

 

    

   

   

   

    

 

出来る事は、お掃除だってやりますよ～   手紙で家族さんへの近況報告！元気やよ～ 

   

 

  

 

    

    

  

  

   

１日 郷土料理（滋賀県） 

９日 重陽の節句膳 

１６日 長寿祝い膳（赤飯） 

２４日 芋ぜんざい（お彼岸） 

 

郷土料理 

 

９月の 
特別メニュー 

かてめし 

カツのおろし煮 

辛子醤油和え 

さやまっ茶プリン 

枝豆の呉汁 

埼玉県の郷土料理 



ベランダで育てたプチトマトを収穫しました。真っ赤でとても美味しそう！ 

    

  

 

    

     

   

  

     

  

お盆を迎えるため、お供え物をしました。ご先祖様に感謝し大切な故人を偲びました。 

    

 

    

 

    

   

  

   

   

ふわふわ風船バレーは、なかなか難しい～  とっても健康～スムージー大好きです！ 

   

  

  

 

    

   

  

   

   

手芸クラブで作品作り。細かい作業も楽しいです。 
 

 

  

  

 

   

 

  

  
  
 

みんなで作ると、より美味しくなります。トッピングは多めで！ 

     

  

    

    

    

  

    
  
  



   
 
お芋もスイカも収穫しました。後で、みんなで食べましょう～ 

 

 

 

  

  

   

 

 

 
 
 

夏の風物詩『スイカ割り』 目隠しはナシなので当たります！ とっても甘いです。 

   

  

  

 

    

    

  

   

   

  

 

◆面会について 
玄関ホールにて、タブレットを使用して「リモート面会」 

「アクリル板越し面会」をしています。 

予約制となっていますので、詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣等の感染状況を確認しながら進めてまいります。 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

９月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 

◆９月の行事予定 
状況を確認しながら、感染予防に努め、 

少しずつ開催していきたいと思います。 
 

７日 月 花道クラブ（午前） 

９日 水 満米寿・長寿を祝う会（午前） 

１４日 月 手芸クラブ（午後） 

 


