
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪  ９月号（２０２１年） 
 
 

～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 
 

９月になっても残暑が厳しい日や台風による暴風雨など 

不安定な天気が続いています。 

吹く風は、涼しい日もありますが引き続き、 

熱中症や脱水には注意が必要ですね。 

新型コロナウイルスの終息がなかなか望めませんが 

入居者皆様の長寿をお祝いする「満米寿・長寿を祝う会」を 

感染対策を徹底しながら行いたいと思います。 
 

 

 

◆夏祭り 
７月 28 日・８月４日・11 日の３日間、夕涼み会の規模を縮小し各階で夏祭りが行われ

ました。昔の縁日を思わせるような飾り付け、たこ焼きや焼き鳥・どじょうのかば焼き・

そうめん・水ようかん等の豪華メニューに皆さんとても喜んでおられました。ゲームコー

ナーでは、輪投げ・的あて・くじ引きなど設置され、普段とは違う夏祭りの雰囲気を皆さ

ん楽しんでおられました。 

  

   

 

   

  

  

 

   

    

 

 

  

  

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆厨房だより 
まだまだ蒸し暑い日が続いています。食欲がわかない中でも、多彩なメニューが日々の楽

しみになればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミョウガの酢漬けを混ぜた『サラダ寿司』  甘めに味付けたタコを炊き込んだ『タコ飯』 

 

 

 

 

 

 

 

 

タマゴと鶏そぼろの『２色丼』     みんな大好き『ミートスパゲティ』 



 

昨年に続き今年も小規模の夏祭りとなりましたが、少しでもお祭り気分を味わっていただ

こうと様々なメニューを用意しました。今年はたこ焼きとそうめんが大人気でした！ 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

育てていたミニトマトとキュウリを収穫しました。何にして食べようかなぁ～ 

   

  

   

   

   

   

 

   

 

 



 

みんなでドライブ。城端別院でお参りした後は、ひまわりを見に桜ヶ池へ行きました       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏といえばスイカ割り！今年のスイカも甘くて美味しい～！ 

40 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ご先祖様に感謝し、仏具をピカピカに磨きました。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり・ビール・冷ややっこで夏を感じました♪ みんなでカンパーイ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

スイカ割りの後は、スイカを使ったスイーツ食べました！ そのままもウマイ！  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生け花で季節を感じます。   割烹着がお似合いです！    毎日水やりをします！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆面会について 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

現在、面会を中止しております。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めていきます。 

ご理解・ご協力をお願い致します。 

 
 
◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

９月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 

◆９月の行事予定 
 

6日 月 花道クラブ（午後） 

８日 水 満米寿・長寿を祝う会（午前） 

１３日 月 手芸クラブ（午後） 

22日 水 茶道クラブ（午後） 

行事予定は、変更になることがあります。 
 

今月の理髪日  中止 


