
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ２月号（２０２２年） 
  

～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

２月に入り、暦の上では「立春」を迎える季節となりましたが 

まだまだ寒さの厳しい日が続きますね。 

やすらぎ荘では節分に入居者様の無病息災を願って 

各ユニットで豆まきを行います。 

健康に気を付けて１年を過ごしましょう！  

 

 

◆初詣 ～やすらぎ神社～ 

１月５日・13日・14日に、昨年同様、職員手作りのやすらぎ神社にて各階ごとに初詣を

行いました。神主と巫女に扮した職員に迎えられ、「健康で過ごせますように」「家族が幸

せでありますように」とお参りをした後は、家族会より購入した髙瀬神社のおみくじを引

いて今年一年の運勢を占いました。2022年が良い一年になりますように…˖✧ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 
 



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

◆厨房だより 
新しい年が始まりました。まだまだ寒い日が続きますが、温かくて美味しい物を食べると

自然に笑顔がこぼれますよね。 

今年も皆さんがほっこり笑顔になれる食事を提供できるよう頑張ります！ 

  

  

   

  

   

  

  

    

 

 
  
        おせち弁当 ちらし寿司 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11日は鏡開きでぜんざいを作りました。 

 お餅にみえるのは、おかゆをゼリー状にして 

 丸めたものです。 

 

 

 
◆ユニット活動 
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

雪が降ったので雪だるま作り！小さなかわいい雪だるまができました♡ 

 

  

   

  

   

  

  

 

 

 

 

 
 

ホットケーキを作りました。ひっくり返すときはドキドキ…！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3日…福内膳 

     芋ぜんざい（おやつ） 

  ４日…郷土料理（愛知県）  

  味噌煮込みうどん 

 9日…チューリップケーキ（おやつ） 

１５日…ちらし寿司 

２５日…郷土料理（兵庫県） 

        大根ご飯 

２月の特別メニュー 



 

 寒い時期の足湯は最高！！好きな入浴剤を選んで、ぽかぽか気持ちいい～～ 

 
 
 
  
 

 

 

 

 

 
  
 
ユニット内かるた大会開催！1位を目指して、真剣な眼差しで挑みます！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員を真似て発声練習。早口言葉は、脳トレにもなります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甘酒をいただきました。久しぶりの甘酒は大好評！ あったまるわぁ～ 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 



 
◆茶道クラブ ～初釜～ 

 1月 12日に、各階で新年初めてのお茶会を行いました。今年はみんなで集まって 

 お茶会を楽しめるようになってほしいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆情報開示コーナー 
サービス向上プロジェクト各チームの活動を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

◆面会について 
施設内や近隣の感染状況を確認しながら 

玄関ホールにてタブレットを使用してのリモート面会、 

アクリル板越しの面会を行っていましたが 

当分の間、面会中止を継続させて頂きます。 

詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

ご理解・ご協力をお願い致します。 

やすらぎ荘では、ヒヤリハット報告書

の集計・分析や、入居者が所在不明に

なった場合を想定した離設訓練を行

っています。 

その後、事故の再発防止ポスターを作

成したり、離設訓練における多職種の

手順を確認したりすることで職員の

意識向上を図っています。 

 

 ＊事故防止チーム＊ 



 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

２月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

 

◆２月の行事予定 
 

１４日 月 手芸クラブ（午後） 

行事予定は、変更になることがあります。 

 

２月の理髪日 中止 


