
 
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ４月号（２０２０年） 
 

 

 

 

春の柔らかな風が頬をなでる季節となりました。 

花便りが耳に届くたびに、心も華やいでいくようです。 

本年度も新たな職員と共に、入居者皆様のやすらぎと 

生きがいを持った生活を支援できるよう努めていきます。 

 

 

 

 

 

◆やすらぎ荘のお雛様 
やすらぎ荘では、毎年お雛様を飾っています。玄関を入ってロビーには７段飾りの立派な

お雛様、２階と３階のパブリックスペースにも飾り皆さんに楽しんでいただきました。ど

のお雛様も、とても良いお顔で癒されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
◆厨房だより  
春の日差しが暖かく、小矢部川の河川敷の桜も咲き始めました。 

春らしい、明るく優しい気持ちになれるようなお食事を提供し 

毎日を元気で健康に過ごしていただけたらと思います。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ひな祭り膳            ホワイトデーランチ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

甘じょっぱい『さくら餅』 春を感じます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

甘酒をいただきました。最近の健康ブームで若い人も好んで飲みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・きのこご飯 

・白ねぎハンバーグ 

・小松菜の炒め物 

・いりごき 

・春キャベツの味噌汁 

郷土料理 

 

富山県の郷土料理 

  

 
１日 赤飯の日 

９日 花見膳 

１６日 郷土料理（岡山県） 

４月の 
特別メニュー 



 
 
 

ベランダに出て日向ぼっこ～春ですね～   可愛いらしい桜、きれいやわぁ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボールを使って運動不足を解消です！ みんなで盛り上がってます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラーメンを作りました～ 美味しいね、たまにはいいね！と好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンケーキにたっぷりのトッピング！ 欲張りすぎてパンケーキが見えなくなります～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

手洗いをしっかりして感染予防！！    指手を動かすことが大好きです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スフレケーキにクリームや果物をたくさんトッピング！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆面会について 
やすらぎ荘では、感染予防のため現在、面会をお断りしています。 

ご協力のほどよろしくお願い致します。 

 
 
◆４月の行事・遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

４月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 

今月の理髪日 ● ２７日（月）    

新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

２日・９日は中止します。 


