
 
 
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 １月号（２０２1年） 

 
～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 

明けましておめでとうございます。 

昨年はコロナウイルスの影響を受けて 

生活が大きく変わりましたが 

職員一同、入居者様一人一人の時間を大切にして 

楽しく生活が送れるように支援に努めていきます。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

◆年忘れ会  
例年であれば、入居者・ご家族・地域の方々との交流を深める年忘れ会が盛大に行われて

いましたが、残念ながら今年は、規模を縮小し各階で入居者・職員のみで行いました。着

物を着た職員がお出迎えし、好きな食べ物を選んでのミニ食事会。ビデオや音楽が流れる

中、書道・花道・手芸クラブの作品展示も行われ、皆さん笑顔で会食を楽しんでおられま

した。ご家族に会えない淋しさを少しでも和らげ、こんな時こそ笑顔で過ごしていただけ

るように、私たち職員が入居者皆さんの心に寄り添っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆厨房だより  
年忘れ会やクリスマス会や年末年始。盛大ではなくても誰かと食べる食事は、とても美味

しくて温かい気持ちになりますよね。なんでもない毎日も、笑顔がこぼれ温かい気持ちに

なれる食事を皆さんにお出しできるよう今年も頑張ります！！ 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 
◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

クリスマス会！ サンタさんからのプレゼント、皆さんの欲しかった物ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

プレゼントは、ＮＨＫ歳末たすけあいの助成金より贈らせて頂きました。 

皆さん大変喜ばれました。ありがとうございました。 

 

 

メニュー 

１月の 

★特別★ 

1日 おせち弁当 

４日 雑煮の日 

7日 七草粥  

８日 ぜんざい（鏡開き） 

13日 南砺のご飯 

19日 さつま芋ご飯 

25日 天神講 



 

 

ベランダで吊るしていた干し柿が食べ頃になりました。甘くて美味しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字を書くことも減りましたが、頑張って年賀状を書きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久しぶりに縄を編んでみました。むずっかしいわぁ～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じっくり焼いたホットケーキ！ふかふか！  紙コップで作ったクリスマスツリー★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

◆面会について 
施設内や近隣の感染状況を確認しながら 

玄関ホールにてタブレットを使用してのリモート面会、 

アクリル板越しの面会を行っています。 

予約制となっていますので、詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

ご理解・ご協力をお願い致します。 

 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

１月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

 

◆１月の行事予定 
 

５日 火 初詣［３階］（午後） 

７日 木 初詣［２階］（午後） 

８日 金 
初詣［１階］（午後） 

鏡開き（午後） 

１３日 水 法話会［八乙女・袴腰］（午前） 

１４日 木 書道クラブ（午後） 

１８日 月 手芸クラブ（午後） 

行事予定は、変更になることがあります。 

 

 

今月の理髪日 

４日（月）・７日（木）・１４日（木）・１８日（月）・２５日（月） 

 


