
 
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ４月号（２０２１年） 
 

 
～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

春のうららかな日差しに、河原の桜も咲き始め 

もうしばらくすると満開となります。 

四季を通して、さまざまな行事を企画し 

入居者皆様の毎日が、笑顔であふれるように 

支援していきたいと思います。 

 

 

 

 

◆やすらぎ荘のお雛様 
やすらぎ荘では、毎年ロビー、２階・３階のパブリックスペースとどの階にもお雛様が飾

られ、春の訪れを感じて頂きました。その優しいお顔に癒され、ほっと笑顔になります。

ロビーのお雛様は、立派な７段飾り。長い時間眺めている方もおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
◆厨房だより  
４月は、いろいろと新しく始まる季節。心新たにする良い機会でもあります。 

変わらずにあるいつもの味や、懐かしい味、いろんな地域の変わった味など。 

毎日の食事で入居者皆さんが健康で元気が出る献立を考えていきたいと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ひな祭り膳            ホワイトデーランチ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

チューリップケーキ             ぼたもち 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 
 
 
 

 
 

・たこ飯 

・せんざんき 

・いも炊き 

・みかんのシロップ漬け 

・五色素麵 

郷土料理 

 

愛媛県の郷土料理 

 

 
１日 赤飯の日 

７日 花見膳 

１３日 郷土料理（栃木県） 

４月の 
特別メニュー 

せんざんきは、愛媛県でから揚げ料理の事をいいます。 



 
◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

甘酒をいただきました。なんとなく酔っぱらった気分になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ポカポカ陽気の日には、ベランダで日向ぼっこ！ 日光を浴びると元気が出ます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

フラワーアレンジメント！ 可愛らしいお花に笑顔がこぼれます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな大好きスイーツバイキング！ ついつい食べ過ぎてしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

サクラパタパタゲームは、輪っかの中に桜を集めます。これがなかなか難しぃ～い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木に折り紙の桜を貼り付けて、素敵なミニ日本庭園を造りました。いい感じ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

いちご祭り！！ いちごってなんでこんなにウキウキするんでしょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケは、歌うのも聞くのも楽しいです。歌うと心が弾みます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

お誕生日おめでとうございます！ 元気で長生きしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆面会について 
施設内や近隣の感染状況を確認しながら玄関ホールにて 

タブレットを使用してのリモート面会、アクリル板越しの面会を行っています。 

コロナの感染状況によっては、中止する場合もありますので 

詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

ご理解・ご協力をお願い致します。 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

４月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

 

 

◆４月の行事予定 
 

１日 木 創立記念日 

７日 水 法話会[しゃくなげ・みずばしょう]（午前） 

１２日 月 手芸クラブ（午後） 

１４日 水 花道クラブ（午前） 

19 日 月 デザートバイキング（３F） 

２１日 水 デザートバイキング（２F） 

２３日 金 デザートバイキング（１F） 

行事予定は、変更になることがあります。 

 

４月の理髪日 

１日（木）・５日（月）・８日（木）・１２日（月）・２６日（月） 

 

 


