
 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ６月号（２０２１年） 
 
 
～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

新型ウイルス感染症も変異株が発生し、 

全国的に感染拡大の状況にあります。 

やすらぎ荘では、入居者・職員のワクチン接種は終了しましたが、 

引き続き感染予防に努めていきたいと思います。 
 

衣替えの季節となりましたので、衣類など事務所で 

お預かり致しますのでご持参ください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

◆お茶会 
各階でお茶会を開きました。セミパブリックでお茶を点て着物姿の職員がユニットまで運

び、お抹茶とお菓子を頂きました。 

また、ホールに集まり先生に点てて頂いたお茶を頂く日が楽しみですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆厨房だより  
季節のメニューや日本全国の郷土料理など、外食は出来ませんがいつもとは違う献立で

日々の生活に変化をつけられたらと思います。目と舌と心で食べて楽しんでいただけるよ

うなお食事を提供していきたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
鯉のぼりランチ                たけのこご飯 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                            

 

 
 

 

 

 
 

はらこ飯 

カツのおろし煮 

サラダ 

バナナ 

味噌汁 

郷土料理 

 

宮城県の郷土料理 

６月の 
特別メニュー 

４日 赤飯の日 

１０日 ゆかりご飯の日 

１５日 梅雨のあっさりご飯 

２２日 ずんだ餅（おやつ） 

３０日 スタミナご飯 

 



 
 
 
◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。おだやかな毎日を過ごしています。 

 

お花の苗を植えました。次は、どの苗にしようかな～ 彩りにこだわりがあります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日光を浴びながら、お茶をしました。風がとても気持ちいいです。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ベランダでしゃぼん玉飛ばし。幼い頃にタイムスリップしたような笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

プランターに花の種を植えました。毎日、水やりをして育てます。 

 

 

 

 

 
 
 

 
 



 

 

 

いちごジュースを作り！ こんなに大きなイチゴ見たことないわぁ～トマトかと思た～ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

◆面会について 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

現在、面会を中止しています。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めていきます。 

ご理解・ご協力をお願い致します。 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

６月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

◆６月の行事予定 
 

４日 金 法話会（午前） 

１４日 月 手芸クラブ（午後） 

２３日 水 ミニ運動会【１階】（午後） 

２４日 木 ミニ運動会【３階】（午後） 

２５日 金 ミニ運動会【２階】（午後） 

29日 火 夜間想定避難訓練 

行事予定は、変更になることがあります。 

 

６月の理髪日 

３日（木）・７日（月）・１０日（木）・１４日（月）・２８日（月） 

 

 
 


