
 
 
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 １月号（２０２２年）  

  

～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

明けましておめでとうございます。 

昨年は、引き続き新型コロナウイルス感染対策を 

とりながらの生活となりました。 

今年も事態の収束を願いつつ 

入居者様一人一人に寄り添ったケアで 

日々の生活を支援していきたいと思います。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

◆年忘れ会  
12月 1、８、15日に年忘れ会が開催されました。昨年同様、規模を縮小し各階での開催

となりました。各クラブ活動の作品の展示や着物姿の職員と写真撮影、出来立ての焼きそ

ば・かば焼き・ケーキ等を食べたりしながら楽しいひと時を過ごされました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

  

 

 
◆厨房だより  
12月の年忘れ会とクリスマスには、味はもちろん見た目からも季節を感じられる食事を

用意しました。新しい一年も元気で楽しく過ごしていただけるように、旬の食材を取り入

れた美味しい食事で入居者の皆様をサポートしていきたいと思います！ 
 
 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  年忘れ会では、いろいろあるメニューの中からお好きな物を選んでいただきました。 
 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 

クリスマスランチ サンタロール 



 
 

  

 

 

 

 

 

 
 
◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

クリスマス会！ サンタさんからプレゼントが届きました！ 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 

プレゼントは、ＮＨＫ歳末たすけあいの助成金より贈らせて頂きました。 

皆さん大変喜ばれました。ありがとうございました。 

 

メニュー 

１月の 

★特別★ 

1日…おせち弁当 

4日…うな丼 

7日…七草粥 

11日… 郷土料理（茨城県） 

    煮合い 

 

20日…にゅう麺 

25日…ちらし寿司 

27日…衣笠丼 



 

全体のバランスを見ながらクリスマスツリーを飾り付けます！ 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます！素敵な一年になりますように… 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ユニットで作っていた干し柿が完成しました。今年も大満足の出来！！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肩掛けとお花は家族さんからのプレゼント♡     新年にむけて虎の貼り絵を製作中です 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 



 

 

 

◆面会について 
地域交流ホールや玄関ホールにて、予約制で面会を行っています。 

時間や人数制限がありますので、詳細は施設にお問い合わせください。 

施設内や近隣等の感染状況を確認しながら進めてまいります。 

 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

１月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

 

◆１月の行事予定 
 

５日 水 初詣［３階］（午後） 

７日 金 満 100歳祝い（午後） 

１１日 火 
書道クラブ（午後） 

鏡開き（午後） 

１２日 水 茶道クラブ（午後） 

１３日 木 
法話会［むぎや］（午前） 

初詣［２階］（午後） 

１４日 金 初詣［１階］（午後） 

１７日 月 手芸クラブ（午後） 

行事予定は、変更になることがあります。 

 

 

今月の理髪日 

６日（木）・１３日（木）・１７日（月）・２４日（月）・３１日（月） 

 

 

 

 

 

 

 


