
 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ３月号（２０２２年） 
  
～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

だんだんと暖かくなり、梅の花のつぼみも 

ほころび始めてきましたね。 

桃の節句が近づき、やすらぎ荘では今年も 

各階にお雛様を飾りました。 

朝夕はまだ冷え込みますので、入居者様の 

体調管理に努めていきたいと思います。 

 

 

 

◆節分 
各ユニットで節分の豆まきを行いました。職員が鬼に扮して登場すると、入居者様は 

「鬼は～外！福は～内！」と豆に見立てた新聞紙を投げて追い払い、無病息災を願います。 

そのあとは、鬼とツーショットを撮ったり自ら鬼のお面を付けたりと、皆さん思い思いに

楽しんでおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 



 
◆厨房だより  
まだ寒さの厳しい日もありますが、少しずつ春の気配が感じられるようになってきました。 

食事やおやつでも春を感じられたらという思いで頑張っています。 

今年も節分の日には福内膳を提供しました。皆さんが無病息災で過ごせますように！ 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

                           

   福内膳               チューリップケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ユニット活動  

各ユニットでの日頃の様子です。 

 

 画用紙と花紙で恵方巻作り。本物そっくりにできました！！ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 お好み焼き作りに挑戦！ソースをたっぷりかけていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

３月の 

特別メニュー 

 3日…ひな祭膳 

１７日…二色丼 

 

２１日…郷土料理（三重県） 

 ちゃつ  

２９日…郷土料理（長崎県） 

 浦上そぼろ 



 

 足湯でリラックス～。「気持ちいいわあ」と大好評です◎ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 沢山のサツマイモは焼き芋に。出来立てホクホク、温まります～～ 

 

  

 

  

 

 

 
 
 

 

 

 洗濯物、自分でたたんでみるちゃ 皿洗いのお手伝いをします！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 冬に咲く桜“啓翁桜”で一足先に春を迎えました       

 

 

 

  

  

 

 
 

 
 

 
 
 



 
 
◆面会について 
施設内や近隣の感染状況を確認しながら玄関ホールにて 

タブレットを使用してのリモート面会、アクリル板越しの面会を行っていましたが 

当分の間、面会中止を継続させて頂きます。詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

ご理解・ご協力をお願い致します。 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

3月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

◆３月の行事予定 
 

１４日 月 手芸クラブ（午後） 

行事予定は、変更になることがあります。 

 

3月の理髪日 

１４日（月）、２８日（月） 

 

 

 

 


