
 
 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ  

三つの輪 ５月号（２０２２年） 
 
 
～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

風にそよぐ木々の緑も 

まぶしい季節を迎えました。 

暖かく天気のよい日は外に出て、 

日光浴などを楽しみ、 

リフレッシュしたいと思います。 

 

 

 

◆厨房だより  
26 日～28 日の 3 日間、各階でしゃくなげ祭りが開催されました。色とりどりのケーキ

やゼリーで、スイーツバイキングを楽しんでいただきました。春らしい食材や彩りを考え

て、皆さんがワクワクするような食事を提供できるように頑張っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          花見膳                 祭り膳 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   大阪府の郷土料理：オムライス 

      洋食の定番、オムライスは大阪の洋食店で誕生したそうです       

 
 
◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

 ふきのとう味噌を作りました。ほのかな苦みが春の訪れを感じさせてくれます。 

 フルーチェも作りましたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の 
特別メニュー 

5日 鯉のぼりハンバーグの日 

１0日 たけのこご飯の日 

１９日 はらこ飯の日 

    （宮城県の郷土料理） 

２５日 赤飯の日 

 



 

 

 こいのぼりも作りました。童謡を口ずさみたくなりますね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ベランダでお花見！やっぱりお花見といえば桜です       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 雄大な山々を眺めながらの日光浴は気持ちいいな～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 春のお花たちを工作しました。色鮮やか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 野菜の苗を植えました。美味しく育ちますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 水仙もきれいに咲いとるね～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 チューリップの花束！気分も華やかになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 お花の苗も植えました。とってもカラフルなプランターになりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
◆面会について 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

引き続き面会を中止しています。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めていきます。 

ご理解・ご協力をお願い致します。 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

５月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

◆５月の行事予定 
 

6日 金 法話会（午前） 

9日 月 手芸クラブ（午後） 

１１日 水 茶道クラブ（午後） 

１７日 火 書道クラブ（午後） 

行事予定は、変更になることがあります。 

 

５月の理髪日 

9日（月）・１2日（木）・１９日（木）・２３日（月）・３０日（月） 

 


