
 
 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ６月号（２０２２年） 
 
 
～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

本格的な夏を前に 

木々の緑が色濃くなってまいりました。 

今月は各階ごとに運動会を企画しています。 

感染対策をとりながら 

入居者の皆様に楽しんでいただく予定です。 

衣替えの季節となりました。 

衣類等をご持参頂けましたら事務所でお預かりいたします。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

◆花まつり 
お釈迦様の誕生をお祝いする「花まつり」を行いました。法話を聴いたあとは、誕生仏に

甘茶をかけ、無病息災を祈願しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
◆お茶会 
各階でお茶会を開催しました。職員がお茶を点て、着物姿の職員がお運びしました。お抹

茶に甘いお茶菓子を美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆厨房だより  
清々しい風が気持ちよく、過ごしやすくなりましたね。筍ご飯は、旬の筍を沢山使い炊き

込みました。この季節ならではの食材を使った料理や行事食を楽しんで下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      鯉のぼりハンバーグ             筍ご飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   宮城県の郷土料理：はらこ飯 

 

６月の 
特別メニュー 

３日 赤飯の日 

 ９日 ずんだ餅（おやつ） 

１４日 チャーハンの日 

２４日 名古屋めしの日 

３０日 スタミナ膳の日 

 



 

◆ユニット活動  
 

 朝顔の種をまきました。早く芽が出ないかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日光浴がますます気持ちよくなる暖かい日が増えてきましたね     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お花を飾りましたよ！かわいいお花たちに自然と笑顔になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プリンアラモードを作りました。気分はパティシエ         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

こちらはバナナパンケーキ作り      かわいくトッピングです♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 造花を飾りました。良いがになったちゃ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おやつ作りをしました。ひんやり美味しい！一口いかが？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ぽかぽか陽気の毎日です。外の空気はやっぱりうんまいねえ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 みんなでお菓子作って食べたら楽しいわぁ～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆面会について 
平日、予約制で窓越し面会を再開しています。 

面会希望がございましたらお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めていきます。 

ご理解・ご協力をお願い致します。 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

６月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

◆６月の行事予定 
 

１日 水 法話会（午前） 

１３日 月 手芸クラブ（午後） 

２３日 木 夜間想定避難訓練（午後） 

２８日 火 運動会【２階】（午後） 

２９日 水 運動会【１階】（午後） 

３０日 木 運動会【３階】（午後） 

行事予定は、変更になることがあります。 

 

６月の理髪日 

2日（木）・6日（月）・9日（木）・１3日（月）・２7日（月） 


