
 
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪  ７月号（２０２２年） 
 
 

～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

梅雨が明け、いよいよ本格的な夏を 

迎える頃になりました。 

やすらぎ荘の正面玄関には今年も 

皆さんの願いが込められた短冊が飾ってあります。 

色とりどりの七夕飾りも楽しみです。 

皆様の願い事が叶いますように。 

 

 

◆厨房だより 
梅雨もあっという間に終わり、暑い日が続いています。皆さんの食欲が落ちないよう、 

色合いや味付けに工夫をして、たくさん食べていただけるように頑張っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        ずんだ餅               チャーハン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

味噌カツ（名古屋めし） 

 １日 赤飯の日 

７日 七夕膳 

１２日 そうめんの日 

２０日 ちむどん飯 

（沖縄県の郷土料理） 

７月の 
特別メニュー 



 
 
◆ユニット活動 
各ユニットでの日頃の様子です。 
 

七夕の短冊を書きました。健康のこと、家族のこと…皆様の願いが届きますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 やすらぎ荘の周りを散歩です。お花を摘みながら楽しみました      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ナスやイチゴが収穫できました！どれも美味しくいただきま～す      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 トマトの水やりです      早く赤くなれ～   朝顔のお手入れも頑張っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 お菓子は食べるのも作るのも楽しいですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 運動会の応援うちわを作成しました。うまいこと書けたわ✨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体を動かしてリフレッシュ！運動会に向けて気合が入ります      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

手芸クラブでは貼り絵をしました。丸めたお花紙をノリで貼って…完成！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
◆情報開示コーナー 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆面会について 
地域交流ホールにて予約制で面会を行っています。 

時間・人数制限がございますので、詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めてまいります。 

 
 
◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

７月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 
◆７月の行事予定 
 

５日 火 参議院議員選挙不在者投票（午後） 

６日 水 法話会（午前） 

１１日 月 手芸クラブ（午後） 

１９日 火 書道クラブ（午後） 

２７日 水 夏祭り【１階】（午後） 

行事予定は、変更になることがあります。 
 

７月の理髪日 

４日（月）・７日（木）・１１日（月）・１４日（木）・２５日（月） 

＊研修チーム＊ 

研修チームでは、 

介護の知識や技術向上を図り、 

質の高いサービスを実現するため、 

各チーム・委員会が企画した 

研修を開催しています。 


