
 
 
 
 
 
特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪  ８月号（２０２２年） 
 

～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

 

今年は観測史上最速の梅雨明けを迎えました。 

暑い日が続き、熱中症の危険も報道されております。 

利用者の皆様には熱中症の対策も講じながら、 

各ユニットで季節感のある行事を提供していきます。 

 
 
 
 
 

◆ミニ運動会 
今年も各階でミニ運動会を開催しました。運動会に向けて、各ユニットで玉入れの練

習を行い、応援うちわを作って準備しました。当日は紅白のチームに分かれ、玉入れと

パン・ゼリー取り競争で大変盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆サーマルカメラ寄贈 
家族会より「サーマルカメラ」をご寄贈いただきました。やすらぎ荘の正面玄関に設

置いたしました。サーマルカメラの前に立つと、すぐに体表面温度を測定します。測定

した温度は画面表示と音声でお知らせします。感染拡大防止のために活用して参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

36.6 

ありがとうございます！ 



 
◆厨房だより 

梅雨が明けたと思ったら、また梅雨に戻った様なスッキリしない日が続いています。

そんな時は、美味しい食事で皆さんの気分が盛り上がればいいなと思いながら作ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちむどん飯（沖縄県の郷土料理）         そうめんの日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕膳 

 
 

 

 
 

 

◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

 お花と茄子を植えました。大きく育ちますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日  土用の丑 ひつまぶしの日 

８日  赤飯の日 

９日  そうめんの日 

１５日 南砺ご飯の日 

２３日 冷やしぜんざい（おやつ） 

８月の 
特別メニュー 

かわいらしくて 

美味しいねぇ～

00 



 

 

 ユニットでビーチボール大会！テーブルから落ちないよう慎重に     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パズルや書道、楽器演奏…趣味の時間は楽しくてあっという間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 過ごしやすい天気の日はベランダでティータイム！ホッと一息ですね            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボーリングもしました       目指せストライク！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ユニット内にも七夕の竹を飾りました。  みんなで見る歌謡ショーが楽しみです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育てていたジャガイモを収穫！先月植えた朝顔もきれいに咲きましたよ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆情報開示コーナー 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
◆面会について 
平日、予約制で窓越し面会を行っています。 

面会希望がございましたらお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めていきます。 

ご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

 
 
◆遊笑座お休みのお知らせ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

８月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 

＊広報チーム＊ 

広報チームでは、三つの輪(毎月)・

安羅木(年３回)・各デイサービスセ

ンター向け広報誌(年２回)を発行し

ています。ホームページも随時更新

しています。 



 
 
◆８月の行事予定 
 

８日 月 手芸クラブ（午後） 

１２日 金 
仏具磨き（午後） 

花道クラブ（午後） 

行事予定は、変更になることがあります。 

 

今月の理髪日 

中止 


