
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ 

三つの輪  ９月号（２０２２年） 
 
 

～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 
 

９月に入りましたが、厳しい残暑が続きますね。 

新型コロナウイルスだけでなく、 

熱中症・脱水にもまだ注意が必要です。 

新型コロナウイルス終結はなかなか望めませんが、 

感染対策を徹底し、今年も「満米寿・長寿を祝う会」で 

入居者の皆様の長寿をお祝いしたいと思います。 

 
 
 
 

◆家族会よりケーキをいただきました 

旬のフルーツがふんだんに使われたケーキを前に、皆様は「美味しそう！」「どれにし

ようかな？」と楽しそうに選んでおられました。笑顔あふれるおやつのひと時となりまし

た。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆厨房だより 
朝晩と涼しくなり、もう秋の気配がしてきました。しかし、日中はまだまだ暑い日が続

いています。気温の変化で体調も崩れがちになりますが、美味しい食事を食べて乗り切り

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひつまぶしの日               赤飯の日 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆ユニット活動  
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

 お花を生けました。夏らしくて素敵な力作ぞろいです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 ミョウガ寿司の日 

９日 重陽の節句膳 

１０日 月見膳 

１３日 やきそばの日 

２２日 長寿祝い膳 

２７日 栗ぜんざい（おやつ） 

９月の 
特別メニュー 



 

 夏といえばやっぱりスイカ      楽しいスイカ割りの後は皆で美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

輪投げや的当てゲームをしました。とっても真剣です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 こちらは風船バレーと的当てゲーム！うまいこと当たったわ～       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 体操も一緒に頑張っていますよ！     紙芝居に夢中になりました     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベランダ栽培のメロンを収穫！ミキサーにかけてフルーチェの上にのせました      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お花を飾ったり、水ようかんを食べたりして季節を感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パフェを作りました。アイスにかわいくトッピングをして…お店のデザートみたい     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

◆面会について 
平日、予約制で窓越し面会を行っています。 

面会希望がございましたらお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めていきます。 

ご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

 
 
◆遊笑座お休みのお知らせ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

９月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 

◆９月の行事予定 
 

１２日 月 手芸クラブ（午後） 

１４日 水 茶道クラブ（午後） 

２１日 水 花道クラブ（午後） 

２２日 木 満米寿・長寿を祝う会（午前） 

行事予定は、変更になることがあります。 
 

今月の理髪日  中止 


