
 
 
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ 

三つの輪 １月号（２０２３年） 

 

～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

明けましておめでとうございます。 

昨年も引き続き新型コロナウイルス感染対策を 

講じての生活となりました。 

職員一同、入居者様一人一人の時間を 

大切にし、笑顔あふれる楽しい生活を 

送れるよう支援に努めていきます。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

◆厨房だより 
年末年始と忙しい日が続いていますね。クリスマスにお正月と大きな行事があり、食事も

ますます色鮮やかになっています。新しい年も、自然に笑顔がこぼれるような美味しい食

事を作っていきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

月見うどん                             冬野菜カレー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスランチ                             冬至膳 

大根や白菜が

たっぷり！ 



 
 

  

 

 

 

 

 
 
◆門松を飾っていただきました 
「しゃくなげ会」様が来荘され、正面玄関に門松を飾っていただきました。かわいらしい

ミニ門松も施設内に飾らせていただきました。毎年、立派な門松をありがとうございま

す！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆ユニット活動 
各ユニットでの日頃の様子です。 
 

クリスマス会を開催しました！サンタさんから素敵なプレゼントが沢山届きましたよ         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー 

１月の 

★特別★ 

１日…おせち弁当 

４日…ちらし寿司 

７日…七草粥 

 

１１日…鏡開きぜんざい（おやつ） 

２５日…天神講 赤飯の日 

２７日…炊き込みご飯の日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレゼントは、ＮＨＫ歳末たすけあいの助成金より贈らせて頂きました。 

皆さん大変喜ばれました。ありがとうございました。 

 

お花を植えました。成長が楽しみですね           年賀状の用意はバッチリ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

おやつ作りをしました。フルーチェに今が旬の柿をトッピング！！相性抜群♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

温かいスープでほっと一息          皆さんとても喜ばれ、あっという間に飲まれました      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ本格的な寒さがやってきましたね！足湯で温まってリラックス    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆面会について 
平日、予約制で窓越し面会を行っています。 

面会希望がございましたらお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めていきます。 

また、天候により中止させていただく場合がございます。 

ご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

 

 



 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

１月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

◆１月の行事予定 
 

５日 木 初詣【１階】（午後） 

１０日 火 手芸クラブ（午後） 

１１日 水 
法話会（午前） 

茶道クラブ［初釜］（午後） 

１２日 木 初詣【２階】（午後） 

１３日 木 初詣【３階】（午後） 

１７日 火 書道クラブ［書初め］（午後） 

行事予定は変更になることがあります。 

 

今月の理髪日 

５日（木）・１２日（木）・１６日（月）・２３日（月）・３０日（月） 


