
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ 

三つの輪 ２月号（２０２３年） 

～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

２月に入り、暦の上では 

「立春」を迎える季節となりました。 

やすらぎ荘では、節分に入居者様の 

無病息災を願って「福内膳」を頂きます。 

まだまだ寒い日が続きますが、 

暖かい春の訪れが待ち遠しいですね。 

 

 

◆初詣 ～やすらぎ神社～ 

１月５日・1２日・１３日に、職員手作りの「やすらぎ神社」で各階ごとに初詣を行いまし

た。神主と巫女に扮した職員が入居者様をお出迎えし、参拝された後は家族会費から購入

させていただきました髙瀬神社のおみくじを引かれました。「おみくじ大吉やった」「楽し

かった、ありがとう」と話され、笑顔咲く新年となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆厨房だより 
まだまだ寒い日が続いています。あったかくて美味しい物を食べて寒さを吹き飛ばした

いですね！今年も皆さんがほっこり笑顔になるような食事を提供していきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おせち弁当                七草粥 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

天神講                 あんまき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３日…福内膳 

６日…赤飯の日 

１４日…バレンタインランチ 

 

２２日…郷土料理（神奈川県） 

２４日…甘納豆の蒸しパン 

（おやつ） 

 

２月の特別メニュー 

髙瀬神社様からご寄付いただきました 

福寿箸でおせちを堪能しました！ 



 
◆茶道クラブ ～初釜～ 
 １月１１日に今年初めてのお茶会が開催されました。着物姿の職員がお抹茶と主菓子を

お運びしました。和やかな雰囲気の中、新年を迎えたことをお祝いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ユニット活動 
各ユニットでの日頃の様子です。 
 

おみくじを引きました。大吉でにっこり     素敵な１年になりそうです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

福笑いにチャレンジです。なかなかうまいこと出来たやろ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ユニットにて白熱のかるた大会！     お正月飾りと一緒に記念撮影しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ミニ雪だるまを作りました！小さくてもつめた～いですね         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月にお誕生日を迎えられた皆様です。おめでとうございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◆面会について 
平日、予約制で窓越し面会を行っています。 

面会希望がございましたらお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めていきます。 

また、天候により中止させていただく場合がございます。 

ご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

２月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

◆２月の行事予定 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

２月の行事は中止とさせていただきます。 

 

２月の理髪日 

中止 


