
 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ３月号（２０２３年） 
  
～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

まだまだ寒い日が続いていますね。 

引き続き入居者様の体調管理に努めています。 

桃の節句が近づき、 

今年も各階フロアにお雛様を飾りました。 

お雛様をご覧になった皆様からは 

たくさんの笑顔が見られています。 

 

 

 

◆節分 
 今年一年の無病息災を願い、各ユニットで豆まきを行いました。ボールや丸めた新聞紙を

福豆に見立て、「鬼は外！」「福は内！」と唱えながら鬼を追い払いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆家族会よりケーキをいただきました 
甘酸っぱいラズベリーのケーキや香ばしいナッツを使ったチョコケーキなど、美味しいケ

ーキがずらり！入居者様はケーキを選ぶのも食べるのも楽しんでいらっしゃいました。あ

りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆厨房だより 

まだ雪がちらつく寒い日もありますが、日も長くなりだんだん春が近づいてきているな

と感じます。春らしい献立も増え、季節を感じていただきたいと思っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

福内膳               甘納豆蒸しパン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しらす丼（神奈川県湘南地域の郷土料理）      バレンタインランチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ユニット活動  

各ユニットでの日頃の様子です。 
 

 牛乳餅を作りました。やさしい風味のお餅にきな粉がよく合いますね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の特別メニュー 

３日…ひな祭り膳     ２３日…ぼたもち（おやつ） 

９日…赤飯の日      ２８日…春の炊き込みご飯 

１５日…きつねうどんの日 

ご
飯
に
し
ら
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 お誕生日おめでとうございます！！    お雛様と一緒に記念撮影しましたよ             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 くじ引きをしました！くじ引きの景品は家族会より購入させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りんごをミキサーにかけて、フレッシュなジュースにして楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日のおやつは手作りプリン！バームクーヘンもトッピングして豪華な仕上がりに        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



まだまだ雪が降る２月。雪玉を触って冬を感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 折り紙でひな人形を作りました。お手本を見ながら折って、お顔を書いて…完成      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◆面会について 
平日、予約制で窓越し面会を行っています。 

面会希望がございましたらお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めていきます。 

また、天候により中止させていただく場合がございます。 

ご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

3月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

◆３月の行事予定 
 

１日 水 
法話会（午前） 

茶道クラブ［ひな祭り茶会］【１階】（午後） 

２日 木 茶道クラブ［ひな祭り茶会］【２階】（午後） 

３日 金 茶道クラブ［ひな祭り茶会］【３階】（午後） 

１３日 月 手芸クラブ（午後） 

行事予定は変更になることがあります。 

 

3月の理髪日 

２日（木）・６日（月）・９日（木）・１３日（月）・２７日（月） 


