
 
 
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ 

三つの輪 ４月号（２０２３年） 

 

～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

春のうららかな日差しも増え、 

観測史上最速で桜が開花しました。 

今年度も四季を通して 

さまざまな行事を企画し、 

入居者の皆様が笑顔あふれる毎日を 

過ごしていただけるよう支援していきたいと思います。 

 

 

 

◆ひな祭り茶会 
３月１日・２日・３日の３日間にかけて、各階ごとにひな祭り茶会を行いました。各階に

は毎年お雛様が飾られています。入居者様は、優しいお顔立ちのお雛様を眺めながら、お

抹茶とお茶菓子を楽しんでいらっしゃいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◆厨房だより 
桜が咲き、暖かく過ごしやすい季節になってきました。献立にも春の食材を沢山使ってい

ます。食事で季節を感じ、皆さんの楽しい時間が増えるように頑張っています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひな祭り膳               きつねうどん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春のご飯                   ぼたもち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３日…赤飯の日 

１１日…花見膳 

２１日…手作り桜餅（おやつ） 

４月の 
特別メニュー タケノコと菜の花が入った 

炊き込みご飯です！ 



◆ユニット活動 
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

ベランダで日向ぼっこしていると、春がすぐそこまでやってきているのを感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 桜を見ながらおやつタイム          コーヒーにはやっぱり甘いものが合います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 風船バレーをしました。ふわふわゆっくり落下して、どこに落ちるか読めません…！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お花の苗を植えました！ベランダが一気に華やかに      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ユニットでおはぎ作りです。あんこもきな粉もどっちも美味しいですね       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖かく春らしい日はベランダで過ごします。育てている野菜も大きくなってきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 桜の貼り絵にチャレンジ！ユニットが満開の桜でいっぱいになりました       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月にお誕生日を迎えられた皆様です。おめでとうございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
◆情報開示コーナー 

サービス向上プロジェクト各チームの活動を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆面会について 
平日、予約制で窓越し面会を行っています。 

面会希望がございましたらお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めていきます。 

ご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

４月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

◆４月の行事予定 
 

１日 土 創立記念日 

７日 金 花道クラブ（午前） 

１０日 月 手芸クラブ（午後） 

１１日 火 法話会［花まつり］（午前） 

２５日 火 しゃくなげ祭り【３階】（午後） 

２６日 水 しゃくなげ祭り【２階】（午後） 

２７日 木 しゃくなげ祭り【１階】（午後） 

行事予定は変更になることがあります。 

 

４月の理髪日 

３日（月）・６日（木）・１０日（月）・１３日（木）・２４日（月） 

＊ユニットケアチーム＊ 

２４時間シートの「比較的自立され

ている方」「ベッド上での生活が多い

方」の基本パターンを見直しました。

使いやすくなるよう項目も整理しま

した。入居者様がよりよい生活を送

れるよう活用していきます。 


