
 
 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ 

三つの輪 ５月号（２０２３年） 
 
 
～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

すがすがしい若葉の季節になり 

木々の緑がいっそう色鮮やかになりました。 

やすらぎ荘の前庭に 

今年もシャクナゲの花が咲きました。 

天気の良い日には外に出て 

日光浴を楽しみたいと思います。 

 

 

 

◆花まつり 
4月 11日に、お釈迦様のご生誕をお祝いする花まつりを行いました。花御堂の中の誕生

仏に甘茶をかけ、無病息災を祈願しました。行事終了後は、皆様で美味しい甘茶を楽しま

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◆正面玄関の君子蘭 
職員の家族が育てている君子蘭を正面玄関に飾っています。つややかな葉と鮮やかなオレ

ンジ色の花がとても豪華です。素敵なお花をありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆厨房だより 
緑がまぶしい季節になりました。桜は散ってしまいましたが、手作りおやつの桜もちはと

ても好評でした！おやつや食事で移り行く季節をたくさん感じてもらえると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花見膳                 赤飯の日 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

桜もち 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 たけのこご飯の日 

９日 赤飯の日 

１７日 愛媛県の郷土料理 

２５日 冷やしぜんざい（おやつ） 

職員が一つ一つ 

手作りしました       

５月の 
特別メニュー 



 
 
◆ユニット活動 
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

 今年は桜の開花が早かったですね！急いで庭まで見に行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベランダでティータイム           お花も飾って、春の雰囲気を味わいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の体操に一生懸命取り組んでいらっしゃいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 晴れていて山がきれいに見えると気持ちが良いです      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

テーブルビーチボール    職員が転がしたボールをしっかりと打ち返して下さいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気が良い日はベランダに集合！あっ    飛行機が飛んどるよ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お寿司のパズルやゲームをして過ごされています。あれ？意外と難しい… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユニットでカラオケをしました♪歌に合わせて手拍子をしたり、盛り上がりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

シャクナゲやドウダンツツジも満開になりました。「きれいやねぇ～」と笑顔に       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お花をテーブルに飾ってフルーチェ作り！プリンには生クリームとチョコを添えて        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◆面会について 
地域交流ホールにて予約制で面会を行っています。 

時間・人数制限がございますので、詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めてまいります。 

引き続き、マスク着用・手洗いの実施にご協力をお願いいたします。 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

５月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

◆５月の行事予定 
 

１日 月 法話会（午前） 

２日 火 満百歳お祝い会（午前） 

８日 月 手芸クラブ（午後） 

１６日 火 書道クラブ（午後） 

２２日 月 茶道クラブ（午後）【１階】 

２３日 火 茶道クラブ（午後）【２階】 

２４日 水 茶道クラブ（午後）【３階】 

行事予定は変更になることがあります。 

 

５月の理髪日 

８日（月）・１１日（木）・１５日（月）・１８日（木）・２９日（月） 


