
 
 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪 ６月号（２０２３年） 
 
 
～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

 

５月８日から、新型コロナウイルス感染症の 

位置付けがインフルエンザと同じ「５類」に 

引き下げとなりましたが、 

引き続き感染対策をよろしくお願いします。 

また、衣替えの季節となりました。 

衣類等をご持参頂けましたら 

事務所でお預かりします。 

 

 

 

 

 

◆満百歳祝いの会 

５月２日、満百歳を迎えられた中島初枝様のお祝い会を開催しました。南砺市から賞状の

贈呈があり、やすらぎ荘からはケーキと花束をプレゼントさせていただきました。これか

らもお元気でお過ごし下さいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆しゃくなげ祭り 

４月２５日から２７日の 3 日間、各階でしゃくなげ祭りが行われました。綺麗に咲いたし

ゃくなげの花に囲まれながら、入居者様は美味しい軽食や久しぶりのビールを楽しんでい

らっしゃいました。今年も、しゃくなげ会様が沢山のしゃくなげを持ってきて下さいまし

た。いつも本当にありがとうございます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
◆厨房だより  
蒸し蒸しと湿度の高い梅雨の時期になると食欲が落ちたりします。時期に合わせた、 

食べやすく喉ごしの良い食事を皆さんに提供できるよう努めていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゃくなげ祭りでは、かわいいスイーツや作りたての焼きそばなどを 

バイキング形式で楽しんでいただきました       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たけのこご飯                鯛めし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        赤飯の日               冷やしぜんざい 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２日 赤飯の日             ２２日 焼きそばの日 

 ６日 ずんだ餅（おやつ）        ２８日 スタミナ膳の日 

１２日 豆ごはんの日 

 

６月の特別メニュー 



 

◆ユニット活動  
 

 お茶をしたり、ミニトマトを植えたり…ベランダでの時間を満喫しています        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 母の日にご家族様から素敵なお花のプレゼントがありました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さんで輪投げに挑戦です。あっ、もう少しで入ったんに～          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日のおやつはフルーチェ！上にホイップを絞ってアレンジしましたよ          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 毎年恒例、野菜の苗植えです。大きく美味しく育ちますように      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いちごジャムを作りました     甘酸っぱくて美味しい！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 庭のツツジやオルレアも満開！すがすがしい気持ちで荘内を散歩中♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆情報開示コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊広報チーム＊ 

広報チームでは、三つの輪(毎月)・安

羅木(年３回)・各デイサービスセン

ター広報誌(年２回)を発行していま

す。ホームページも毎月更新してい

ます。 



 

 

 

◆面会について 
地域交流ホールにて予約制で面会を行っています。 

時間・人数制限がございますので、詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めてまいります。 

引き続き、マスク着用・手洗いの実施にご協力をお願いいたします。 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

６月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

◆６月の行事予定 
 

７日 水 法話会（午前） 

１２日 月 手芸クラブ（午後） 

２２日 木 避難訓練（午後） 

２３日 金 運動会【１階】（午後） 

２７日 火 運動会【２階】（午後） 

２８日 水 運動会【３階】（午後） 

行事予定は、変更になることがあります。 

 

６月の理髪日 

１日（木）・８日（木）・１２日（月）・１９日（月）・２６日（月） 


