
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪  ７月号（２０２３年） 
 

～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 

色とりどりの七夕飾りが風にゆれ、 

夏の訪れを感じる頃になりました。 

やすらぎ荘の正面玄関にも、 

皆さんの願いを込めた短冊が飾ってあります。 

来荘の際には是非ご覧ください。 

 

◆散歩 
天気が良く過ごしやすい日は、ユニットから出てやすらぎ荘の周りを散歩されています。 

楽しく散歩中の皆様をパチリ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
◆厨房だより 
湿度が高く蒸し暑い日が続いています。食欲・元気が出るような味付けや盛り付けをして

暑い夏を乗り切りたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        焼きそばの日               赤飯の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆ごはんの日               スタミナ膳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ずんだ餅 

 

◆ユニット活動 
各ユニットでの日頃の様子です。 
 

ミニ運動会に向けて、うちわの作成や玉入れの練習を頑張っていらっしゃいます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の 
特別メニュー 

７日 七夕膳 

１２日 九州の郷土料理 

１４日 マンゴー蒸しパン（おやつ） 

２０日 赤飯の日 

３０日 うな丼の日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 花と緑の銀行 南砺支店様より寄付していただいたお花の苗を植えました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ七夕ですね。願いを込めて短冊を書きましたよ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コスモスを植えました。秋が楽しみ！   育てていたナスを収穫しました       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頑
張
る
ぞ
！ 



毎日、お花に水をあげています。水やり後は小休憩です           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベランダはまるでお花畑         職員が持参したお花を相談室に届けて下さいました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月にお誕生日を迎えられた皆さんです。おめでとうございます      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆茶道クラブ 
５月２２～２４日の 3日間、各階ごとにお茶会を開催しました。茶道のお稽古を受けてい

たことがある入居者様が、職員にお茶の点て方を見せて下さる場面も！皆様は「美味しい

ね」「きれいなお菓子やね」と満喫されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
◆面会について 
地域交流ホールにて予約制で面会を行っています。 

時間・人数制限がございますので、詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めてまいります。 

引き続き、マスク着用・手洗いの実施にご協力をお願いいたします。 

 
 
◆遊笑座お休みのお知らせ  
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

７月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 
◆７月の行事予定 
 

６日 木 法話会（午前） 

１０日 月 手芸クラブ（午後） 

１８日 火 書道クラブ（午後） 

２６日 水 夏の外出（午後） 

２７日 木 夏の外出（午前・午後） 

２８日 金 夏の外出（午前・午後） 

行事予定は変更になることがあります。 
 

７月の理髪日 

６日（木）・１０日（月）・１３日（木）・２４日（月）・３１日（月） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

私たちと一緒に働きませんか？ 

詳しくは📞５２－６１６６まで 

お気軽にお問い合わせ下さい！ 


