
 
 
 
 
 
特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ   

三つの輪  ８月号（２０２３年） 
 

～最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

毎日蒸し暑い日が続いています。 

やすらぎ荘では各階ごとに「夏祭り」を予定しています。  

入居者様に楽しんでいただけるような 

企画を準備しております。 

 
 
 

◆ミニ運動会 
６月２３日・２７日・２８日の 3日間、各階でミニ運動会を開催しました。選手宣誓では、

事前にたくさんの練習を重ねてきたチームの代表者が、緊張されながらも高らかに宣誓さ

れました。玉入れでは、どのチームも移動する箱に早く玉を入れようと一心不乱に取り組

んでいらっしゃいました！パン・ゼリー取りも大変盛り上がり、「こんな楽しいこと初め

てや」「またやりたいわ」「参加出来て良かった」との声が聞かれました。皆様の真剣な表

情やニコニコの笑顔でいっぱいのミニ運動会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援 

パン・ゼリー取り 



 
◆厨房だより 
まだまだ厳しい暑さの日が続いています。入居者の皆様が健康に過ごせるようなメニュー

を考えていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九州の郷土料理               七夕膳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うな丼 

 

◆ユニット活動 
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

ベランダ栽培の夏野菜が収穫の時期を迎えました！どれも美味しそうに育ちましたよ       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
７日  赤飯とバナナの日 

８日  そうめんの日 

１５日 南砺のお盆膳 

２２日 コーヒーぜんざい（おやつ） 

３１日 ミョウガご飯の日 

８月の 
特別メニュー 



 

 

 期間限定のフルーチェを作りました。どんな味かな？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ビーチボールで体を動かしました。はいっ、投げるよ～！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑誌を欠かさずチェックされています！  今日のおやつは立派なスイカです       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ユニットの飾りを作りました。夏らしい作品になりましたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黄色い果肉の 

スイカでした！ 



 

 

 アジサイもお二人の笑顔も素敵です       かわいい金魚の作品が出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 好きな色の紙を選んで、のりで貼り付けたら…涼やかな団扇の完成です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ユニットでカラオケ大会♪懐かしの名曲で盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆情報開示コーナー 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

＊研修チーム＊ 

研修チームでは、委員会やチームと

連携し、各種研修を計画しています。 

また、新任職員の状況に合わせて、

新任者フォローアップ研修を年2回

実施しています。 



 
 
◆面会について 
地域交流ホールにて予約制で面会を行っています。 

時間・人数制限がございますので、詳細は施設にお問い合わせ下さい。 

施設内や近隣の感染状況を確認しながら進めてまいります。 

引き続き、マスク着用・手洗いの実施にご協力をお願いいたします。 

 
 
◆遊笑座お休みのお知らせ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

８月の行事及び遊笑座を中止とさせて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 
 
◆８月の行事予定 
 

１日 火 夏まつり【２階】（午後） 

２日 水 
法話会（午前） 

夏まつり【１階】（午後） 

３日 木 夏まつり【３階】（午後） 

１０日 木 花道クラブ（午前） 

１４日 月 
仏具みがき（午前） 

手芸クラブ（午後） 

２４日 木 満１００歳祝いの会（午後） 

行事予定は変更になることがあります。 

 

今月の理髪日 

３日（木）・７日（月）・２１日（月）・２４日（木）・２８日（月） 


