
 
 
 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ 

三つの輪 ４月号（２０２４年） 

 

～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

春の日差しが心地よく、 

桜の開花宣言が待ち遠しい季節となりました。 

日向ぼっこや散歩、青空喫茶などで、 

春の訪れを皆さまと一緒に 

楽しめたらと考えています。 

新しいケアスタッフと共に、 

安心して過ごせる環境作りや、 

質の高いケアの提供を 

目指していきたいと思います。 

改めて宜しくお願い致します。 

 

 

◆ひな祭り茶会 
３月６日に地域交流ホールでひな祭り茶会を行いました。ホールには素敵なお雛様が飾り

付けされ、お抹茶とかわいいお茶菓子が提供されました。入居者の皆様は、「立派なお雛

様やね」「結構なお点前で！」と大変楽しんでいらっしゃいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◆庄川温泉 足湯の日 
2 月 21日、地域交流ホールで足湯を行いました。なんと、庄川温泉の源泉を使用した足

湯です！温泉まんじゅうとお茶も提供され、温泉気分は満点   「これ、ほんまもんの温泉

け？！」「まんじゅう、うんまいわ」「けっこうやわ～」と、心も体もポカポカになった

一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
◆厨房だより 
新しい環境となる季節でもあり、慣れないことに少し疲れも出てくるかもしれません。み

なさんの活力になるようなご飯を提供していきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひな祭り膳               赤飯・お刺身 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うどんの日 

 

 １日…創立祝い膳 

９日…花見膳 

２１日…桜餅（おやつ） 

４月の 
特別メニュー 



 

◆ユニット活動 
各ユニットでの日頃の様子です。 
 

 お花の種を植えました。いつ咲くかな？と、今から楽しみです       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 足湯や塗り絵を余暇時間に楽しまれています。壁の桜の木は職員による力作！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あたたかい日はベランダでしゃぼん玉！  仲良しのお二人。寄り添ってウトウト       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 桜の木の貼り絵を作成！皆様でお花を貼り付けて、満開の桜が出来上がりました       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

職員と一緒にお花を作りましたよ         今日のおやつはミニたい焼きとイチゴ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パウンドケーキを作って、イチゴジャムをつけて食べました。おいしかったですね      

 

 

 

 

 

 

 

 

 的当てゲームをしました。うまいこと当たれ～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月にお誕生日を迎えられた皆様です。おめでとうございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
◆面会について 
4 月から面会制限を緩和いたします。要予約制での面会となります。 

①面会日：毎日（土・日・祝も面会可能） 

②面会時間：10時～12時／13時～16時の中で 10 分程度 

③面会場所：居室 

④人数制限：3名まで 

⑤年齢制限：なし（しっかりとマスクを着用できる方に限る） 

※ 必ず事前にお電話でのご予約をお願い申し上げます。 

[ TEL:0763-52-6166 ] 

誠に恐れ入りますが、ご予約のない方は 

面会をお断りさせていただきますので何卒ご了承下さい。 

※ 感染状況により面会中止となる場合がございます。 

 

 

◆遊笑座お休みのお知らせ 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

４月の遊笑座を中止させて頂きます。 

再開が決まりましたらご案内させていただきます。 

 

 

◆４月の行事予定 
 

１日 月 創立記念日 

１１日 木 法話会［花まつり］（午前） 

２４日 水 しゃくなげ祭り（午後） 

行事予定は変更になることがあります。 

 

４月の理髪日 

１日（月）・４日（木）・８日（月）・１１日（木）・１５日（月） 


