
 
 

 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ 

三つの輪 ５月号（２０２４年） 
 
 
～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

新緑が映える清々しい季節となりました。 

今月より、長らくお休みさせていただいておりました 

「カラオケ」と「遊笑座」を再開いたします。 

「遊笑座」は風音会様が出演予定です。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

◆花まつり 
4 月 11日の法話会後、お釈迦様のご生誕をお祝いする花まつりを行いました。花御堂の

中の誕生仏に甘茶をかけ無病息災を祈願した後は、甘くて美味しい甘茶を味わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◆正面玄関の君子蘭・庭のしゃくなげ 
職員の家族が育てている君子蘭を正面玄関に飾っています。来荘されたご家族様から「立

派やね！」と嬉しいお言葉をいただいています。いつも素敵なお花をありがとうございま

す！また、庭のしゃくなげも開花し、散歩中の入居者様の目を楽しませています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆厨房だより 
爽やかな風が心地よく感じられる新緑の季節となりました。毎日のお食事で季節の移り変

わりを感じていただけるように頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花見膳                 赤飯の日 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

手作り桜もち 

 

 

 

 

 

 

 
１日  たけのこご飯の日     ５日  端午の節句膳 

１５日 鯛めしの日        ２１日 赤飯の日 

２５日 冷やしぜんざい（おやつ） 

 

５月の特別メニュー 



 
 
◆ユニット活動 
各ユニットでの日頃の様子です。 
 

 庭やベランダで過ごす時間が増えました     庭のお花はお部屋に持って帰ることも！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ビーチボールや体操で楽しく体を動かしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆様で力を合わせてプリン作り       チョコソースとホイップをトッピングしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味しい混ぜご飯を作って食べましたよ。 ユニットの玄関がさらに賑やかに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 風船にインクをつけて、素敵なしゃぼん玉の絵を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大谷選手と 

デコピンの 

貼り絵です             



 
 
◆面会について 
4 月から面会制限を緩和いたします。要予約制での面会となります。 

①面会日：毎日（土・日・祝も面会可能） 

②面会時間：10時～12時／13時～16時の中で 10 分程度 

③面会場所：居室 

④人数制限：3名まで 

⑤年齢制限：なし（しっかりとマスクを着用できる方に限る） 

※ 必ず事前にお電話でのご予約をお願い申し上げます。 

[ TEL:0763-52-6166 ] 

誠に恐れ入りますが、ご予約のない方は 

面会をお断りさせていただきますので何卒ご了承下さい。 

※ 感染状況により面会中止となる場合がございます。 

 

 

◆遊笑座のお知らせ 
４年ぶりに遊笑座を再開いたします！ 

皆様お気軽にお越し下さい。 
 

日時：5 月 15 日(水) 14:30～15:15 

※都合により中止となる場合がございます。 

場所：やすらぎ荘 1階 地域交流ホール 

出演：風音会 様 

 

 

◆５月の行事予定 
 

１日 水 法話会（午前） 

２日 木 カラオケ（午前） 

１３日 月 手芸クラブ（午後） 

１５日 水 遊笑座（午後） 

１６日 木 カラオケ（午前） 

１７日 金 満百歳祝いの会（午前） 

２０日 月 書道クラブ（午後） 

２２日 水 茶道クラブ（午後） 

行事予定は変更になることがあります。 

 

５月の理髪日 

２日（木）・９日（木）・１３日（月）・２０日（月）・２７日（月） 


