
 
 

 

特別養護老人ホームやすらぎ荘：掲示板 

利用者・家族・ホームをむすぶ 

三つの輪 ７月号（２０２４年） 
 

～最高のやすらぎと生きがいをもった あなたらしい生活を支援します～ 

 

 

梅雨明けが待たれる今日この頃ですが、 

いかがお過ごしでしょうか。 

やすらぎ荘の正面玄関では、 

色鮮やかな七夕飾りが揺れていて 

とても綺麗です。 

それぞれの願いを込めて、 

短冊に書いて頂きました。 

皆さんの願いが叶うといいですね 

 

 

 

◆七夕飾り付け 
七夕の短冊を書き、皆様で協力しながら笹に飾り付けを行いました。笹は正面玄関と喫茶

コーナー前に飾ってありますので、ご来荘の際はぜひご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

◆遊笑座 
６月は「ピアノさくら with チュー」様にハーモニカとピアノの演奏を披露していただき

ました。素敵な演奏にうっとり！楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
◆厨房だより 
暑い日が続きますが、そうめんや鰻など夏らしいメニューを美味しく召し上がっていただ

けるように頑張ります。おやつのスイカやサマーパフェも楽しみですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆ご飯               スタミナランチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ずんだ餅 
 

 

 

 

 

 

 

５日 七夕膳 

７日 七夕ランチ 

 ９日 チャーハンの日 

１１日 サマーパフェ 

１８日 赤飯の日 

２４日 うな丼の日 

７月の特別メニュー 



 

◆ユニット活動 
各ユニットでの日頃の様子です。 

 

 花と緑の銀行 南砺支店様よりいただいた花の苗を植えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今日のおやつは手作りゼリー！目も舌も涼やかになれましたね      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会に向けて応援グッズを作成！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ユニットで育てていたイチゴが採れました！ジャムにして美味しく食べましたよ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

アジサイを作りました。完成したアジサイはトトロの周りで満開です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだんと暑くなってきましたね。お花を凍らせて、涼を感じましたよ       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月といえば…梅仕事！梅の爽やかな香りに癒されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おやつに大きなティラミスと美味しいコーヒーをいただきました           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

◆クラブ活動 
茶道クラブでは、「すみれグループ」様をお招きし、お茶会を開催しました。書道クラブで

は、お手本をじっくり見ながら梅雨らしい言葉を書きました。手芸クラブでは、カラフル

なコースターを作りました。様々なクラブ活動で余暇を楽しんでいらっしゃいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◆面会について 
4 月から面会制限を緩和しております。要予約制での面会となります。 

①面会日：毎日（土・日・祝も面会可能） 

②面会時間：10時～12時／13時～16時の中で 10 分程度 

③面会場所：居室 

④人数制限：3名まで 

⑤年齢制限：なし（しっかりとマスクを着用できる方に限る） 

※ 必ず事前にお電話でのご予約をお願い申し上げます。 

[ TEL:0763-52-6166 ] 

誠に恐れ入りますが、ご予約のない方は 

面会をお断りさせていただきますので何卒ご了承下さい。 

※ 感染状況により面会中止となる場合がございます。 

 

 

◆遊笑座のお知らせ 
５月より、４年ぶりに遊笑座を再開いたしました！ 

皆様お気軽にお越し下さい。 
 

日時：７月１７日（水） 14:30～15:15 

※都合により中止となる場合がございます。 

場所：やすらぎ荘 1階 地域交流ホール 

出演：太陽一座 様 

 

 
◆７月の行事予定 
 

３日 水 
法話会（午前） 

語り部ひまわりの会（午後） 

４日 木 衣類の移動売店（午後） 

１０日 水 カラオケ（午前） 

１９日 水 遊笑座（午後） 

２１日 日 竹林「ねつおくり」大太鼓巡回（午後） 

２４日 水 カラオケ（午前） 

行事予定は変更になることがあります。 

 

 ７月の理髪日  

１日（月）・４日（木）・８日（月）・１１日（木）・２９日（月） 


