
火 午後

午前 木

午後 月

木 午後 水

午前 金

午後 水

木 午後 木

水 午前 金

火

6日 初詣 🍽️ １月の特別メニュー 🍽️

7日 水
法話会 1日 おせち弁当

初詣 5日 ちらし寿司

8日 初詣 7日 七草粥

茶道クラブ初釜 14日 初釜

15日 やすらぎ喫茶 15日 南砺市のご飯

14日 水
カラオケ 9日 鏡開き

28日 カラオケ 23日 天神講

27日 冬のごちそう膳

＊行事予定は変更となる場合がございます。

✂ １月の理髪日 ✂

5日(月)・8日(木)・15日(木)
19日(月)・26日(月)

URL：http://fukuju.jp

社会福祉法人 福寿会 ＞ 施設・事業紹介 ＞

特別養護老人ホーム やすらぎ荘 ＞ 掲示板 ＞ 三つの輪

行事食 ～赤飯とお刺身の日～

厨房だより

（記入日： 月 日）（担当： ）

様の近況報告

・赤飯 ・刺身 ・含め煮

・みそ汁 ・りんごとさつま芋の甘煮

三つの輪
利用者・家族・ホームをむすぶ

月号

令和8年

社会福祉法人 福寿会

特別養護老人ホーム

やすらぎ荘
やすらぎ荘モットー 「最高のやすらぎと生きがいを持った あなたらしい生活を支援します」

1月の行事予定

〈面会について〉 ①面会日：毎日（土・日・祝も面会可能） ②面会時間：10時～12時／13時～16時の中で15分程度

③面会場所：居室 ④人数制限：3名まで ⑤年齢制限：なし（しっかりとマスク着用できる方に限る）

※ 必ず事前にお電話でのご予約をお願い申し上げます。恐れ入りますが予約のない方は面会をお断りさせていただ

きますので何卒ご了承下さい。※ 感染状況により面会中止となる場合がございます。（12月18日現在）
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ホームページもぜひご覧ください！



やすらぎフェスタ

編集後記
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

布団から出るのが辛い季節になりました。今

年はあまり雪が降らなければ良いですね。寒い

日が続きますが、体調を崩されませんようご自

愛ください。

遊笑座のお知らせ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

1月～3月の間は

遊笑座はありません。

3日間、各階に分かれて夕涼み

会の代替え行事としてやすらぎ

フェスタを行ないました。

ボール投げや千本くじなどをし

て、フォトスポットで記念撮影

をしました。おやつに厨房職員

手作りのアイスパフェを食べて

楽しまれました。

それーストライク目指して！

なにが引けるかなー？


